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SANTEDUCATION

11 m'a été donné de constater que les produits sanguins destinés & sauver des vies humuines

font I'objet de trafic illicite et de spéculation par certaines structures sanitaires et des agents
véreux.

Je rappelle que la distribution des stocks de produits sanguins se fait par le Centre NI::M dle
Transfusion Sanguine (CNTS) en direction des banques de sang des formations sanitaires gl-lu
4 leur tour, procédent & la distribution nominative aux malades hospitalisés dans ces format
sanitaires.

o . m
Lorsque les produits sanguins quittent le CNTS pour arriver dans les banques de sang
formations sanitaires, ils cessent d'étre la propriété du CNTS pour étre ceux des formations
sanitaires.

Pour éviter toute spéculation, I"arrété interministéricl N* 0045/2009/MS/MEF du 10 mars 2009
fixe les prix de cession des produits sanguins comme suit :

- le Concentré de Globules Rouges, poche adulte (250 ml)........6 000 FCFA:
- le Concentré de Globules Rouges, poche enfant (125 ml)........3 500 FCFA ;
= le Plasma Frais Congelé (200 ml) ...... casumssnesisesvassseasnand D00 FQFAS
- le Concentré Standard de Plaquettes (5 unités) vverusss 10000 FCFA.

J'ai instruit les services techniques pour vérifier la mise en application efMective des
dispositions en vigueur en lien avec la distribution de ces produits sanguins.

Toute formation sanitaire ou tout individu qui s’adonnerait & la vente illicite de sang, au trafic
de sang ou encore & une spéculation quelconque en lien avec les produits sanguins fera face &
la rigueur de la loi sans outre mesure.

J'attache du prix au respect scrupuleux des dispositions contenues dans 1"arrété susmentionné,

Fait & Lomé, le 15 octobre 2024
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Santé et Education

les deux clés du dévefoppement

ils ont dit...

Dre Eugénie Nancy
Ndangue Ntone
Médecin-chef du service
d’oncologie de ’hopital
Laquintinie de Douala
(Cameroun)

« Dépister, c’est chercher
des anomalies chez
quelqu’un qui ne se plaint
pas du tout. Chez les jeunes
filles, on demandera de
faire une autopalpation
mammaire chaque mois.
Soit quatre a cinq jours
apreés les menstrues. Une
jeune fille doit connaitre
ses seins, se placer devant
le miroir, regarder, palper
ses seins. S’ily a une petite
anomalie, elle pourra
rapidement consulter. A
partir de 40 ans, il s’agit de
faire une mammographie
tous les deux ans pour
rechercher les stigmates
qui pourraient nous faire
penser a un cancer du sein.
Une femme ménopausée,
qui n’a plus de contraintes

de menstrues, doit faire son

autopalpation une fois par

mois et une mammographie

tous les deux ans. »

« « 'homme malade devient un
fardeau a lui-méme et aux autres ;
fais tout pour garder ta sante ».

Jean-Louis Moré

PHARMACIE DE GARDE DU 21/10/24 au 28/10/24

Distributeur Exclusif
Gérard AFANTODJI

Nous contacter au
04 BP 991 Lomé - TOGO
journalsante@yahoo.fr
santeducation01@gmail.com
www.sante-education.tg
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Numeéros utiles JEANNE D'ARC Prés de Marox-Renault-Star 9086 40 51
. ETOILES 10 Av. Nouvelle Marche 96 27 05 05
CHU Sylvanus Olympio OCEANE Rue HOULATA, perpendiculaire rue de 'OCAM, face Hétel de la PAIX 96 75 25 02
22-21-25-01 ECLAIR Rue Avenou, Bé Ahligo, dans le prolongement du Marché de Ahligo 96 80 09 06
KODJOVIAKOPE Avenue Duisbourg 22218990
ROBERTSON 607, Avenue Francois MITTERAND Nyékonakpoé 22222841
CHU Campus BON SECOURS Rue dudGranddColléie du F(’lateau ) Cassablanca 70457674
AMITIE 72 Av. des Hydrocarbures (SOTED 70256257
22'25‘77'68/22‘25‘47‘39/22‘25‘78'08 THERYA Petit contournement, a 500m de la Foire internationale Togo 2000 96 80 09 92
ST PAUL Bd. Jean Paul Il 22618508
o N LE JOURDAIN Boulevard Léopold Sédar SENGHOR, face au CEG Tokoin Wuiti 92383050
Commissariat central HEDZRANAWE Marché HEDZRANAWE 22264961
22-21-28-71 KOUESSAN En face du stade de Kégué 90504812
J-MIMSHAK Rue Tchamba 964, 4 50m de la base de Satom 92244270
PHARMACIE 2000 BE KPOTA prés du Marché Dzifa 963794 25
Slreté Nationale SEPOPO ADAKPAME grand contournement, non loin de la station Somayaf 70346565
22-22-21-21 0 GRAIN D'OR Carrefour Zorrobar, Grand contournement 70590953
BETHEL ADIDOGOME Soviépé, bd du 30 Ao(it, face OraBank et Banque Atlantique 91 86 29 87
DES ECOLES Face Lycée Technique Adidogomé et prés du CEG, Route de Kpalimé 96 8009 14
Pompiers EL-NISSI Rte Lomé-Kpalimé, carrefour Apédokoé-Gbomamé 70179708
HOSANNA Carrefour Sagbado-Sémékonawo, en face de la station SANOL 92535000
118 ou 22-21-67-06 MAGNIFICAT Adidogomé yokoé Agblégan, rue de la pampa 93290737
MATHILDA Route PATASSE - Lomégan - ODEF 22511534
. . EL-SHADAI Face Ecole Théologie ESTAO 96 8009 10
Gendarmerie (Secours et Assistance) ENOULI Station d’Agbalépédogan 22259068
LE GALIEN Rue Pavée d'Adidoadin 96800921
172 0u22-22-21-39 DES ROSES AGOE - Vakpossito, prés de ['entreprise de ['Union 96 80 09 62
BETANIA Rue Sito, Totsi-Glenkomé non loin de la salle des Témoins de Jéhovah 7043 89 40
A VOLONTAS DEI Avédji, Carrefour "SUN CITY", face a ['ancien bar Sun City 91495448
Police Secours EL-SHAMMAH Sise 8 Amadahomé a coté de la Maison des Jeunes 70432585
117 LA GRACE Prés de ’Auberge Sahara avant la Station SUN AGIP Agoé 905616 81
STESPRIT Sur la bretelle Agoé-Nyivé Kégué, Face au CEG Agoé-Est 704029 06
. NOTRE DAME DE LOURDES Carrefour Maison Blanche en allant a "Deux Lions" 70440101
Protection de l'enfant TCHEP'SON Face Terminal du Sahel (Togblékopé) 70429441
111 LIDDY AGOE-DIKAME, aprés la station CAP en face du Camp de tir 709019 60
REGINA PACIS ADETIKOPE, Rte National N°1 prés du bar Sous ['Antenne 96 55 7155
KOBOYO DAVIE, rte de la Nationale No 1 avant le péage de Davié 93703478
Assurance maladie LA BARAKA Agoé LOGOPE, A PROXIMITE DU CAMP GP 70414413
ESPACE VIE AGOE Logopé non loin de place de Loisir BKS 2 99 85 89 07
8220 EXCELLENCE AGOE Démakpoé Voie CEDEAO 93279554
VITAS Située a Agoé Assiyéyé du coté ouest 22256343
’ SANGUERA Prés du lycée Sanguera 704280 80
Numero vert SIDA LA SHEKINAH AGOE-NYIVE Qt Atiomé carrefour Amadenta 93339205
80000011 NELLY'S Klémé Agokpanou, non loin du chateau d'eau 99 90 90 80
SAG'BIBA AGOE-Nanegbe a c6té de la station T-Oil 91838783
M'BA Agoé-Légbassito. Route de Mission Tové, aprés le marché de Légbassito 70 27 81 81
DE L'EDEN Route d'Aného, face Cité Baguida 70421398
AVEPOZO AVEPOZO Be Kome a coté de la place publique 93017351
LA PATIENCE DJAGBLE, A 300 métres du CMS (Ayokléfé) 70052339
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16 Octobre/Journée mondiale contre la douleur

La fatigue, qu’elle soit physique ou mentale, peut parfois submerger soi-méme.
Heureusement, la nature offre des solutions efficaces pour retrouver son énergie.
Le Docteur Marie-Antoinette Séjean, Médecin nutritionniste a Paris (France) évoque
quelques recettes a base d’ingrédients naturels qui peuvent booster les défenses.

par Raymond DZAKPATA

Basilic « Esrou »

Les feuilles d’Ocimum
gratissimum (Esrou, Essro,
Tchiayo) concentrent la quasi-
totalité des principes actifs.
Elles sont prises en voie orale
sous forme d’extrait aqueux,
d’infusion de décoction. La
décoction permettrait de
recueillir le plus de principes
actifs tout en atténuant ou
annulant Ueffet toxique de
certains principes actifs.

Elles renforcent le systéme
immunitaire. Esrou agit a la
fois sur Vimmunité cellulaire
et sur les anticorps Elle a une
action immuno-modulatrice
ainsi qu’une activité antivirale
et anti bactérienne.

Recette : Les feuilles en
décoction et infusion sont
préparées avec 5-7 grammes
(1-2 cuillerées) de feuille
dans 1/2 litre (2 tasses) d’eau.
Pour la décoction, faire
bouillir au moins 10 minutes
dans un récipient couvert.
Pour Uinfusion, verser ’eau
bouillante sur les feuilles,
couvrir et laisser refroidir.
Filtrer et boire une tasse 3 fois
par jour.

Agrumes

Les jus maison sont
une excellente facon de
faire le plein de vitamines
et de booster l’organisme.

En combinant des fruits
riches en vitamine C et des
ingrédients tonifiants comme
le gingembre, on obtient

une boisson énergisante
naturelle. Le gingembre,
riche en micronutriments,
est réputé pour stimuler le
corps et renforcer le systéme
immunitaire.

Recette : prendre jus de 2
citrons verts, jus d’un citron
jaune, le jus d’une demi-
orange, 1 doigt de gingembre,
coupé en fines rondelles, 3
cuilléres a café de miel, et 0,5
L d’eau potable. Mixer le tout
et boire.

i apres trois semaines
de fatigue persistante,
on ne se sent toujours

pas mieux, il est recommandé
de consulter un médecin

généraliste. La fatigue peut
parfois étre le symptome
d’une carence en vitamines
ou minéraux, d’une infection,
d’un probléme psychologique
ou d’un effet secondaire lié a
certains médicaments.

Spiruline

La spiruline, une micro-
algue d'eau douce, est célébre
pour son apport nutritionnel
exceptionnel. Elle est riche
en protéines, acides aminés,
minéraux (dont le fer),
pigments antioxydants et
vitamines, tous facilement
assimilables par Uorganisme.
Ce superaliment se décline
en plusieurs formes : poudre,
gélules, ou paillettes. Une
cuillére a café de spiruline
paillettes peut étre diluée dans
de ’eau, du jus de fruit ou un
smoothie. Toutefois, évitez
de la mélanger au café ou au
thé, car ces boissons riches en
tanins diminuent ses vertus.

Recette : prendre 1 banane,

250 ml de lait, 1/2 cuillére a café

de cannelle, 1 cuillére a café de
spiruline. Faire le mélange sous
forme de jus et boire le matin.

£ri:]

Les graines de kola,
machées depuis des
millénaires en Afrique, sont
reconnues pour leur capacité
a lutter contre la fatigue
physique et intellectuelle.
Les recherches scientifiques
montrent que le kola est
efficace pour combattre la
fatigue a court terme grace

a la stimulation du systéme
nerveux.

Recette : 2 noix de kola
(ou 1 cuillére a café de poudre
de kola). 4 tasses d'eau, 1-2
cuilleres a soupe de miel.
1-2 feuilles de menthe. Si
on utilise des noix de kola,
les casser et les écraser
légérement pour libérer leurs
arémes. Dans une casserole,
portez l'eau a ébullition.
Ajouter les noix de kola
écrasées (ou la poudre) a l'eau
bouillante. Laisser infuser
pendant environ 10 a 15
minutes. Filtrer le mélange a
'aide d'un tamis pour enlever
les morceaux de kola. Ajouter
le miel, les feuilles de menthe
pour un goiit frais. On peut
également ajouter un peu de
jus de citron pour rehausser
les saveurs. Servir et déguster
chaud.

es boissons anti-fatigue
naturelles peuvent étre
consommeées en dehors

des repas a condition qu’elles ne

soient pas trop sucrées. Si on est

particulierement sensible a la
caféine, il est recommandé de les
consommer en début de journée
pour éviter les effets indésirables
en soirée.

n
Un homme ayant une douleur au niveau de son coeur

es douleurs
sont un

dans la poitrine
symptome  fréquent.

Les douleurs thoraciques sont
communes a de nombreux troubles et
pathologies. Le thorax constitue une part
importante de l'organisme humain puisqu’il
s’étend des épaules jusqu’aux cotes. Cette
région corporelle relativement étendue
se compose de différentes structures
tissulaires, musculaires, nerveuses et
vasculaires qui peuvent étre le siege d’une
douleur. Celle-ci pourra dailleurs revétir
des formes variées, allant de la brilure
a la crampe, en passant par la sensation
d’oppression. Et a en croire la diversité
typologique de la douleur thoracique, il
n’est pas difficile d’imaginer la multiplicité
des causes qui en sont a lorigine.

Les douleurs musculaires a la poitrine
: quelles manifestations ?

« Généralement, ce type de sensations
douloureuses va survenir a la suite d’un effort
physique excessifou inhabituel. C’est souvent
le signe d’une lésion musculaire qui peut
aller du simple froissement a la déchirure.
La toux peut aussi causer des douleurs de
ce type puisque le réflexe qu’elle nécessite
mobilise de nombreux muscles présents
au sein de la cage thoracique », souligne
Dr Paul Defodji, Cardiologue au CHU
Campus de Lomé. Dans la plupart des cas,
la douleur musculaire augmente lors des
changements de position et, inversement,
est soulagée par la mise au repos. La
respiration et, plus exactement, Uinspiration
va accroitre le symptome tandis que la zone
concernée sera plus sensible a la palpation.

‘-l —
ous aimez consommer du
miel? Choisissez le miel
de qualité pour la sante

«KPELOUWEDEOU». C’est un miel

analysé dans un laboratoire universitaire

au Togo pour la mise en évidence de
son taux de sucre et d’eau. Il est passé
par tous les tests physiques pour
constater sa qualité. «<KPELOUWEDEOU»

Annonce Meilleur Mil

Tel/WhatsApp : 93 05 94 23

Quelles différences avec une douleur

cardiaque ?

Il est vrai qu’une douleur localisée a
la poitrine revét, un caractére inquiétant.
« La douleur cardiaque se  distingue
quelque peu de la douleur musculaire.
Contrairement a cette derniére, par
exemple, la douleur de nature cardiaque
va étre persistante, et ce, quelle que
soit la position adoptée. Elle apparait
généralement de maniére soudaine, souvent
intensément, et peut étre associée a d’autres
symptémes:  nausées,  vomissements,
fievre, essoufflement, respiration sifflante,
sudation excessive », informe Dr Défodji.
En présence de ces signaux, il est impératif
de contacter un service d’urgences.

Les douleurs thoraciques :
quels traitements ?

La prise en charge de la douleur
thoracique va dépendre de son origine.
D’aprés le spécialiste, « lorsquelle est
provoquée par un effort physique trop
intense, la mise au repos reste le premier
réflexe a adopter, tandis que 'administration
de substances antalgiques ou antidouleurs et
myorelaxants, c’est-a-dire qui détendent les
muscles et réduisent leur tonicité, prescrites
par un médecin soulagera la douleur ».
Pour prévenir ce type de manifestation, il
est vivement conseillé de « procéder a un
échauffement musculaire soigneux avant
de pratiquer une activité physique ou
sportive. Si la douleur est causée par des
quintes de toux, le traitement de linfection
sous-jacente permettra de solutionner le
probléme », recommande le cardiologue.

est produit dans un environnement
sain au cours d’un processus qui
respecte les normes professionnelles.
Il contient les nutriments et
propriétés nécessaires pour la santé
«KPELOUWEDEOU» c’est le miel qu’il faut
pour vous et toute votre famille. Faites
vos commandes.

par William 0.
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Rencontre avec le Ministre de la Santé et de ’Hygiéne Publique

Prof D'ar;ré : « Je trouve cette collaboration na}urelle. Jelis
Sante-Education et c’est un travail de qualite qui se fait »

e mardi 15 octobre 2024, Sante-
Education a rencontré Prof.

Tchin Darré, Ministre de la Santé

et de l'hygiéne publique. Lors de cette
rencontre, le Directeur Général de Santé-
Education, Basile Mignaké a adressé
ses félicitations au Ministre pour sa
nomination et son engagement en faveur
de la santé au Togo. Les échanges ont
porté sur des opportunités de collaboration
entre Sante-Education et le Ministére
pour la promotion de la santé publique.
« Je trouve cette collaboration naturelle.

Je lis Santé-Education et c’est un travail de
qualité qui se fait », a martelé Pr Tchin Darré.
Doyen de la faculté des sciences de la
santé, Pr. Darré est une figure respectée
dans le milieu académique. Auteur d’une
centaine de publications scientifiques, il
apporte également au gouvernement une
expertise reconnue et une vision claire
pour le secteur de la santé. Par ailleurs,
sa nomination est un signal fort de la
volonté politique d’accélérer les réformes
et d’améliorer l'accés aux soins pour tous.
«Ensemble, nous visons a renforcer l'accés
a linformation fiable et de qualité et a
sensibiliser les populations sur les questions
essentielles de santé. Nous restons engagés
a ceuvrer pour un Togo en meilleure santé »,
a déclaré le ministre en charge de la santé.

Arthrite : aliments pour combattre la douleur

Larthrite est une maladie dont le symptome principal est Uinflammation des
articulations. Elle affecte généralement plusieurs articulations en méme temps. Si
on ne la traite pas a temps ou efficacement, elle peut provoquer en plus de douleurs
trés fortes, des engourdissements et 'immobilité de certaines parties du corps.
Pour contréler les problémes associés a I’arthrite on doit consommer des aliments
dont les propriétés aident a combattre la douleur et Pinflammation de maniére
naturelle.

Le gingembre on  pouvoir analgésique
Pt ) B et anti-inflammatoire est
comparable a libuprofene

et au cortisol. Cet effet s’obtient en
le consommant cru ou cuit, dans un
thé ou en mastiquant directement
un bout de cette racine. De cette
facon la douleur se réduira comme
si on avait pris un analgésique.

Le piment
| contient une substance appelée
capsaicine qui, en plus de nous
aider a créer des endorphines,
nous permet de soulager la douleur
initiale des lésions. Si on lajoute a
la préparation des repas ou qu’on
en consomme une petite cuilléere
dissoute dans de l’eau, la sensation
de bien-étre se ressentira dans
Porganisme et la douleur diminuera.

ail est un aliment qui bloque'la

douleur grace a ses propriétés

anti-inflammatoires. De
plus elle posséde des propriétés
antioxydantes qui aident le
systeme immunitaire a fonctionner
correctement. Les meilleurs bienfaits
s’obtiennent si on le consomme cru,
bien haché dans une salade ou dans
une sauce, mais sans le cuisiner.

Les carottes et choux

race a leurs béta-caroténes

et béta-cryptoxanthine les

carottes et choux sont des
légumes pour prévenir lapparition
de larthrite. Ils réduisent la douleur : :
et la détérioration du cartilage 3 .
des articulations. Si ce n’est pas - < ]
des légumes qu’on consomme .t
réguliérement, on peut avoir du introduire de maniére habituelle a un
mal a s’y habituer. Cependant, il régime si la douleur et Uinflammation
est conseillé de commencer a les ont commencé a apparaitre.

La betterave

a betterave est un puissant
antioxydant a la saveur douce
une fois cuite. En plus d’aider
a bloquer la douleur, elle contribue
au meilleur fonctionnement
du systtme immunitaire. On
recommande de la consommer
en salades ou de lajouter comme
ingrédient dans un délicieux jus.

Orange et pamplemousse

Les tomates

es tomates sont riches

en vitamines C et K,

ainsi qu'en potassium.

La vitamine C est essentielle
pour la production de collagéne, qui
soutient la santé des articulations et
des tissus conjonctifs. La vitamine
K, quant a elle, joue un role dans la
santé osseuse. Un apport adéquat
en potassium aide a réduire la
pression artérielle et améliorer
la circulation sanguine, ce qui est

'orange et le pamplemousse
sont d'excellentes sources de
vitamine C. Ces agrumes sont

également riches en flavonoides,
qui possédent des propriétés anti-
inflammatoires. Ces composés aident
a réduire l'inflammation dans le corps,
ce qui peut soulager la douleur et la
raideur articulaires. Il est conseillé
de manger seulement le fruit sans
le jus qui contient trop de sucre.

bénéfique pour les articulations.
Le lycopéne de la tomate est
celui qui est chargé de réduire la
douleur associée a linflammation.

Recette

La pulpe d’une demi noix de coco, un demi ananas miir, un morceau de
gingembre (selon les goiits), 1 litre d’eau. Tout d’abord, mixer la pulpe de
la noix de coco avec de ’eau chaude pendant quelques minutes. Ajouter
’ananas et le gingembre et mixer a nouveau jusqu’a Uobtention d’un
mélange plus ou moins homogeéne. Filtrer la boisson et si on le souhaite, la
refroidir dans le réfrigérateur. Prendre cette boisson diurétique et purifiante
tout au long de la journée et de la maniére suivante : 2 verres a jeun, une
demi-heure avant le petit-déjeuner. 1 verre au milieu de la matinée. 1 verre
au milieu de aprés-midi. Cette boisson peut étre prise pendant une ou
deux semaines, plusieurs fois par an jusqu’a ce qu’on obtienne le résultat
escompté. Laccompagner toujours d’une alimentation saine et équilibrée,
fruits, légumes. Faire chaque jour 15 a 30 minutes de sport, soit au moins 5
fois par semaine.

par Elom AKAKPO

par Jean ELI
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La communauté des éleveurs peuhls du Togo a organisé le vendredi 11 octobre
2024 au CETEF de Lomé une soirée culturelle pour promouvoir le lait de vache
local, qui représente une opportunité précieuse pour renforcer la filiére laitiére au
Togo. Performance musicale et danse traditionnelle ont marqué I’événement qui
vise d encourager la transformation, la commercialisation et la consommation du
lait naturel local de vache et des produits dérivés sains. Linitiative s’inscrit dans
le cadre du projet « Wagashi sain pour une Optimisation des revenus des Ménages
Exploitant le lait local au Nord Togo » (WOMEN) initié par les ONG Vétérinaires
Sans Frontiéres Suisse (VSF-SUISSE) et Gestion de ’Environnement et Valorisation
des Produits Agro Forestiers (GEVAPAF), avec I’appui financier de la CEDEAO/ARAA

et de la Coopération Suisse.

Exposition de quelques produits dérivés du lait de vache local

a soirée culturelle  pour
promouvoir le lait de vache
local est une initiative qui

vise a sensibiliser les communautés
sur l'importance de la production
laitiere locale et a renforcer la chaine
de valeur du lait. L'événement vise
a informer les participants sur les
bienfaits du lait local, tant sur le plan
nutritionnel que sur le plan économique.

Selon Tchanfa M'poh, Animateur du
projet Women a GEVAPAF, « notre objectif
est de faire connaitre l'importance du
lait local, de soutenir les éleveurs locaux,
d’encourager la valorisation du travail
des éleveurs locaux et de promouvoir la
consommation de produits laitiers de la
région des Savanes. Il est nécessaire de
sensibiliser les Togolais @ l'achat local.
Cela entrainera la création d'emplois, le
renforcement de la production laitiére
nationale, une amélioration de la santé et
la possibilité pour de nombreuses femmes
de s'autonomiser, ce qui améliorera enfin
notre économie nationale. Le Peuhl se
reconnait dans l'élevage et la production
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laitiére. Le lait est bien plus qu'un simple
aliment pour la communauté peuhle, non
seulement par sa valeur symbolique,
mais aussi par les nombreuses utilisations
qu'il permet dans l'esthétique, la
santé humaine et animale, et le
bénéfice financier qu'il apporte ».

Les produits laitiers dont le wagashi
sont intégrés dans divers aspects de la
vie quotidienne, allant de ['alimentation
a des usages thérapeutiques et
esthétiques. Les Peuhls utilisent le
lait non seulement pour sa valeur
nutritive mais aussi pour ses propriétés
thérapeutiques, faisant de ce produit,

un élément fondamental de leur
patrimoine  immatériel, fait savoir
Aladji Tonga Abdoulaye, Président

des éleveurs de la région maritime.

« Le lait est le patrimoine culturel
de la communauté peuhle. Les peuhls
contribuent & la production locale avec
des produits made in Togo tirés de leur
activité principale qu’est Iélevage. Nos
produits résultent de la transformation
des produits de nos élevages. Il faut

nationales du sport » :
Rendez-vous ce samedi
26 Octobre 2024

Tous en mouvement pour la santé

que les gens consomment nos produits
qui sont également des produits
locaux pour favoriser nos productions»,
indique  Aladji Tonga Abdoulaye.

La soirée a été marquée par des
échanges sur les approches d'élevage
durables et l'importance d'accroitre la
productivité des races originaires. Les
intervenants ont discuté de questions
telles que l'alimentation du bétail et
'emploi de méthodes agro-pastorales
appropriées. Les responsables ont
souligné l'importance des coopératives
laitieres en incitant les éleveurs a
s'organiser afin d'améliorer la collecte
et la transformation du lait, ce qui est
essentiel pour assurer la qualité et la
disponibilité des produits laitiers. Des
produits locaux tels que le lait frais,
le fromage wagashi, le yaourt du lait,
du foura, du couscous traditionnel,
ont été présentés par la communauté.

Cette soirée culturelle a été aussi
une approche  stratégique  pour
favoriser lintégration des Peuhls dans
la communauté, la cohésion sociale
et prévenir l'extrémisme violent.
Elle a rassemblé les membres de la
communauté autour  d'initiatives
communes, favorisant le dialogue
et la coopération entre les Peuhls

Photo de famille a l'issue de la soirée

Lélevage laitier au Togo

L'élevage laitier des Peuhls au Togo
est une pratique profondément ancrée
dans leur culture et leur mode de vie.
Cette activité, qui s'inscrit dans un
systeme agro-pastoral, joue un rdle
essentiel non seulement sur le plan
économique mais aussi sur le plan social
et culturel. L'élevage laitier constitue
une source de revenus significative
pour la communauté peuhle. Les
produits laitiers, notamment le lait
frais et le fromage wagashi, sont non
seulement consommés  localement
mais aussi vendus sur les marchés,
contribuant ainsi a l'économie locale.

Les Peuhls élevent des vaches, qui
sont bien nourries et bien adaptées aux
conditions climatiques du Togo. Ces
animaux sontvalorisés pour leur capacité
a produire des litres de lait. La gestion
des péturages et la sélection des races
adaptées sont des savoir-faire transmis
de génération en génération, ce qui
souligne l'importance des connaissances
traditionnelles dans cette activité.

Les femmes occupent une place
prépondérante dans la production de
lait ; elles assurent la gestion du lait, sa
transformation en produits dérivés et
sa commercialisation. La répartition

et d'autres  groupes  ethniques. du travail favorise l'affirmation de leur
Cela a aidé a atténuer les position au sein de la communauté
tensions intercommunautaires et la préservation des connaissances

exacerbées par la stigmatisation.

associées a cette activité.

SECHETARIAT GENERAL

DINECTION GEMERALE D4 L'ACTION BANITAIRE

Diwiwion @4 |8 Santd
Panification Famials

i infantils'

involontairement.

numETos ci-spres:

m!“lﬂﬂﬂ“lﬂﬂ“ﬂll“lﬂ#

@

bk de fa Jarié Sl de
Mhhwghios Fulinus

tams e B N7 "B

COMMUNIQUE

(A I"attention de la population)

Le Ministére de In Santé et de I'Hygiéne Publique, avec I'appui financier du
Centre de la CEDEAO pour le Développement du Genre, organise & trovers la
Division de la Sonté Matemelle et Infantile et la planification Familiale une
campagne nationale de prise en charge chirurgicale gratuite des fistules
abutétricales, & partir du 21 oetobre 2024 au CHR Sokodé.

La fistule obstétricale se manifeste par la perfe continue des urines et ou des selles
& travers |"appareil génital (éminin & la suite d'un d"accouchement difficile et
long, Lo fernme ne ressent plus le besoin d'uriner, majs les urines sortent

Les enregistrements om comimence of se poursuivent jusqu’au 22 oetobre 2024,
Pour toul enregistrement ou tloutes informations, veuillez contacler les

N-mal |

Pour la région :
= des Savanes : 93 2825 50 /98 02 43 00
= delnKom: 0 03 55 33 /98 02 43 00
= Centrile : 00 44 57 00 / 98 02 43 00
= des Plateauy ; 90 §8 54 21 /98 02 43 00
= Maritime : 93 41 3595 /98 02 43 00
= du Grand-Lomeé ; 9202 43 DO
CRMTARNFT  OF 9 BASIE Lavd-Togs RPN T ER AT G () BB

par William 0.



" N°789

du 23 Octobre 2024

SANTEDUCATION

Santé et Education
les deux clés du devefoppement

aL3eIPad 91UES

Diarrhée chez enfant : Interview du Dr Jean-Claude Bakpatina,
Médecin Généraliste a la Clinique « Floreal » de Lomé.

« La diarrhée peut présenter des risques. S'iln'y a pas
d'intervention rapide, cela peut étre catastrophique pour
['enfant. Il est essentiel de prendre la diarrhée au sérieux. »

La diarrhée est un probléme fréquent chez l'enfant. Ce n'est pas pour autant
qu'elle doit étre banalisée. Elle entraine une perte d’eau qui peut s'avérer trés
dangereuse. Des milliers d’enfants de moins de 5 ans sont d'ailleurs hospitalisés
chaque année au Togo, pour des cas de diarrhée, et certains en meurent. Quelles en
sont les causes ? Comment réagir lorsque son enfant en souffre ? Dr Jean-Claude
Bakpatina, Médecin Généraliste, donne des éclaircissements.

Santé-Education : Qu’est-ce
qu’une diarrhée ?

Dr Jean Claude Bakpatina: Lorsque
les selles sont plus liquides et plus
fréquentes que d'ordinaire, on parle de
diarrhée. En regle générale, il est normal
que les selles que nous produisons
soient de consistance ferme ou semi-
molle, donc lorsque celles-ci deviennent
liquides et trés fréquentes, on parle de
diarrhée. Il n'est pas suffisant d'avoir
une seule selle liquide pour parler de
diarrhée ; il est nécessaire d'avoir une
certaine fréquence. En général, un
nourrisson ou un enfant peut produire
2 selles liquides par jour. Cependant,
lorsque plus de trois selles molles ou
liquides sont présentes par jour, et ce,
depuis moins de deux semaines, cela est
considéré comme une diarrhée aigué.

Quels sont les symptomes qui
peuvent accompagner une diarrhée
chez Penfant ?

La diarrhée en elle-méme est un
symptdme. Etant souvent causée par
des virus (rotavirus principalement
chez les enfants de moins de 5 ans),
elle peut s'accompagner de de fiévre,
de ballonnements, de vomissements
et des crampes abdominales.
On peut aussi avoir des selles
malodorantes, striées de glaires et
tres liquides et une perte de poids.

Quelles sont les causes

Les causes peuvent &tre liées
a une mauvaise alimentation,
un excés d’aliments sucrés ou de
confiseries (bonbons, chocolats,
biscuits) ou une intolérance
alimentaire (au lactose par exemple).

Cela peut étre di aussi a une
intoxication alimentaire biberons
mal nettoyés, eau non potable,
mains sales. Les infections ORL
(otite, angine,  rhinite) ou
respiratoires (bronchite, pneumonie)
peuvent causer des diarrhées chez
l'enfant. La diarrhée peut aussi étre
le fait d’une infection intestinale
virale, bactérienne ou parasitaire.

’

Dr Jean-Claude Bakpatina, Médecin Généraliste

Quelles sont les complications
d’une diarrhée chez ’enfant ?
Quand lenfant fait la diarrhée, il
perd de l'eau et les sels minéraux. Si
on ne le compense pas, il va avoir du
déséquilibre dans l'organisme, ce qui va
entrainer une complication grave qu’on
appelle la déshydratation. Ces pertes
en eau et sels minéraux peuvent
trés vite avoir un impact important.
Des signes apparaissent tels que
des troubles de la conscience,
une paleur et des yeux cernés, une
respiration rapide. Si ’on ne corrige
pas rapidement cet état I’enfant peut
rentrer dans le coma et en mourir.

Est-ce que la diarrhée est
contagieuse ?

La contagion d’une diarrhée va
dépendre de sa cause. Lorsqu’il s’agit
d’une intoxication alimentaire, il est
facile que toutes les personnes ayant
été exposées au méme aliment fassent
la diarrhée. Il est donc essentiel
de se laver les mains avant de
manger ou de donner a manger
a son enfant et surtout ’éduquer
a se laver les mains au retour de
lécole, ou avant tout repas. Il est
recommandé de préter une attention
particuliéere au nettoyage des
surfaces auxquelles l'enfant touche.

Quand faut-il consulter un
médecin ?

En cas de diarrhée (plus de 3 selles
molles ou liquides par jour), il importe
de consulter un professionnel de santé
si les symptomes perdurent plus de 24
heures. Toutefois, si elle s"accompagne
de fiévre, de vomissements, de
refus de s’alimenter ou d’un état
de forte fatigue, il faut consulter
sans tarder parce que celle-ci
peut rapidement se compliquer.

Comment traiter la diarrhée
chez enfant ?

En général, la réhydratation rapide
avec des sels de réhydratation orale et
une reprise de l'alimentation doivent
aider a surmonter les diarrhées aigués.

Lorsque l'enfant ne peut pas boire
directement, des perfusions sont
administrées afin de compenser tout
ce qu'il a perdu a cause de la diarrhée.
Cependant, si cela n'est pas suffisant,
le professionnel de santé pourra
donner des médicaments appropriés.
Dans tous les cas, le professionnel
de santé saura évaluer la situation et
associer toutes les mesures adéquates.

Quels sont les réflexes a adopter
quand un enfant fait la diarrhée ?
Lenfant qui fait de la diarrhée, il
faut lui donner de l’eau potable a boire
pour pouvoir compenser les pertes.
Dans la pratique, donnez-lui de l'eau
de riz. Donnez-lui aussi une solution
de réhydratation orale (SRO), quel que
soit son age. Cette poudre a verser
dans de l'eau est spécialement congue
pour prévenir la déshydratation.
Elles sont obtenues en pharmacie.

Est-ce qu’on peut prévenir la
diarrhée ?
Oui. D’abord il faut faire attention
a lalimentation de Ulenfant. Le
changement de lalimentation doit
se faire de facon progressive et non
brutale. Surtout lorsque vous voulez

ous aimez consommer du miel?
Choisissez le miel de qualité
pour la sante « AVENIR ». C’est
un miel analysé dans un laboratoire
universitaire au Togo pour la mise en
évidence de son taux de sucre et d’eau.
Il est passé par tous les tests physiques
pour constater sa qualité. « AVENIR »

Annonce Meilleur Miel

Tel/WhatsApp : 90734580

Un bébé en consultation

faire un sevrage a l'enfant, ceci afin que
’enfant puisse s’adapter et supporter
le nouvel aliment qu’on lui propose.

Il importe aussi faire attention aux
aliments de Uenfant. Veillez & bien
conserver ou couvrir les aliments.
Il faut faire attention aux aliments
payés aux bords des routes. Il
existe aussi des vaccins qui peuvent
prévenir les diarrhées d'origine
virale chez le nourrisson ou ’enfant.
En dehors de Uhygiéne alimentaire,
il faut Phygiéne corporelle, il faut
que Uenvironnement de U’enfant soit
propre. Les enfants ont tendance
a mettre tout ce qu’ils trouvent
dans la bouche, veillez donc a la
propreté de leurs mains et éduquez-
les a éviter de tout porter a la bouche.

Votre conseil a Uendroit des
parents

Il est essentiel de prendre la diarrhée
au sérieux. Il est important que les
parents prennent soin de 'alimentation
de leur enfant, de leur composition
et de leur propreté. L'enfant doit étre
surveillé jusqu'a ce que la diarrhée soit
terminée. Si la diarrhée saccompagne
d’autres symptdmes, il est recommandé
de  consulter  votre médecin.

est produit dans un environnement
sain au cours d’un processus qui
respecte les normes professionnelles.
Il contient les nutriments et propriétés
nécessaires pour lasanté « AVENIR » c’est
le miel qu’il faut pour vous et toute votre
famille. Faites vos commandes.

Propos recueillis par Abel OZIH
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Difficultes de lecture chez l'enfant : causes et solutions

La dyslexie reléve d'une difficulté durable d'apprentissage de la lecture et
d'acquisition de son automatisme chez des enfants, normalement scolarisés
et indemnes de troubles sensoriels ou psychologiques préexistants. Ce trouble
peut étre source d’échecs scolaires et de troubles du comportement, s’il n’est pas
détecté suffisamment tét. Quelles sont les manifestations ? Que sait-on des causes?

(pote= porte; arbustre = arbuste), une On peut remarquer des difficultés
lecture partielle d’'un mot, fusion des d’attention dues a la fatigue ou a un
mots (féduski = fait du ski), un mauvais trouble de lattention, un changement
découpage des unités, des éléments lus. de  comportement,  lUenfant  se

Les répercussions sont nombreuses: renferme, semble fatigué, manque

Quel accompagnement et quelle prise en charge pour un enfant dyslexique ? Les
traitements permettent-ils une guérison a 100 % ?

u Togo, plus de 10 enfants
sont touchés par ce trouble
par an selon les Cchiffres
du CNAO (proche de la prévalence

de 2% de la population scolaire).
Tous les enfants dyslexiques ne
présentent pas tous les mémes

troubles. « Tu me prétes ta bomylette
(au lieu de « mobylette ») ? », « Tu as vu
['hippotame (au lieu de « hippopotame
» 7 », voici quelques erreurs de lecture
courantes d'une personne dyslexique.

La dyslexie est un déficit durable
et significatif du langage écrit qui
ne peut s’expliquer par une cause
évidente. Il s’agit donc d’un trouble de
lapprentissage de la lecture survenant
principalement chez les garcons, en
l’absence de troubles neurosensoriels,
de difficultés socio-culturelles et ce,
malgré une scolarisation adéquate. Le
patient présente ainsi une difficulté a
identifier, a reconnaitre et a manipuler
les lettres, les syllabes ou les mots.

Quelles sont les causes ?

La majorité des dyslexiques ont
des antécédents familiaux rendant
’hypothese génétique plausible
cependant la maladie est certainement
multifactorielle. La dyslexie est un
dysfonctionnement des circuits
cérébraux impliqués dans la phonologie,
C’est-a- dire, dans la représentation et
le traitement des sons de la parole. Elle

ous aimez consommer du
miel? Choisissez le miel de
qualité pour la sante «ABEILLE
D’ABORD». C’est un miel analysé dans
un laboratoire universitaire au Togo
pour la mise en évidence de son taux
de sucre et d’eau. Il est passé par tous
les tests physiques pour constater
sa qualité. «ABEILLE D’ABORD» est

Annonce Meilleur Miel

Tel/WhatsApp :

Une éléve dyslexique

peut s’accompagner d’autres troubles
comme: la dysphasie (difficulté de mise
en place du langage oral), la dyspraxie
(trouble de la réalisation du geste), la
dyscalculie (trouble du raisonnement,
de la logique ou de Ulutilisation du
nombre), la dysorthographie (trouble
pour lapprentissage des régles de
grammaire), la dysgraphie (trouble de
la forme de Uécriture), des troubles
de la concentration et de l’attention.

Ce qu’il ressent

Un enfant dyslexique présente un
retard significatif de l'apprentissage de
la lecture comparé a des enfants de sa
classe d’age. Il a de grandes difficultés
a identifier les mots, ce qui rend la
lecture et lorthographe imprécises.

Lenfant peut commettre plusieurs
types de fautes de lecture comme

confusions  auditives ’enfant
percoit difficilement la différence
entre les sons proches p/b, f/v, r/l,
m/n, confusions visuelles : lenfant
différencie difficilement des formes
proches: f/t, m/n, n/r, p/q, b/d, défaut
de mémoire visuelle de travail : I'enfant
retient peu ou mal la forme et l'ordre
des lettres alors qu’il doit effectuer une
tache de conversion de celles-ci en sons,
défaut de mémoire auditive de travail:
'enfant retient difficilement les sons
entendus a lintérieur d’une phrase, des
omissions: ajouts ou inversion de lettres

produit dans un environnement
sain au cours d’un processus qui
respecte les normes professionnelles.
Il contient les nutriments et propriétés
nécessaires pour la santé «ABEILLE
D’ABORD » c’est le miel qu’il faut pour
vous et toute votre famille. Faites vos
commandes.

91718708

mauvaise tenue des cahiers scolaires,
difficultés d'écriture et de lecture,
absence de golt pour lire et écrire,
difficultés d'apprentissage, estime de
soi diminuée, manque de motivation
pour lécole, décrochage scolaire.

Quels signes ?

Lenfant a ainsi une lecture plus
lente, il a du mal a lire un texte long
et dense. Il existe des signes précoces
d’alerte qui doivent mettre en garde la
famille afin qu’elle consulte rapidement
les professionnels concernés.

L'enfant ne prononce pas certains
sons composant un mot, ne les
prononce pas dans le bon sens,
prononce des sons en trop. Il a du
mal a s’exprimer, les phrases ne sont
pas correctes, il manque des mots.
Lenfant a du mal & maitriser les lettres
ou les syllabes. La lecture est toujours
syllabique quel que soit le mot. La copie
est difficile et souvent lettre par lettre
malgré son niveau (CE2 par exemple)
Lenfant mémorise avec difficulté les
comptines, est maladroit, il coordonne
difficilement ses gestes. L’enfant a des
difficultés a se situer dans le temps et
lespace. Il a de bonnes performances
a loral mais Uenfant est géné dans la
compréhension des questions posées
par écrit. Il a un reflet d’une volonté
de bien faire, ses productions écrites
apparaissent peu soigneuses alors qu’il
fournit de réels efforts pour bien faire.
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d’envie et de dynamisme en classe.

Quels traitements ?

Tous les enfants dyslexiques ne
présentent pas tous les mémes troubles,
le projet thérapeutique de l'enfant doit
étre personnalisé, multidisciplinaire et
s’appuyer sur les observations du bilan
initial de lenseignant, de Ulinfirmier
scolaire , du pédiatre, l'orthophoniste,
du psychologue, ergothérapeute, . Il
doit sans cesse étre réajusté en fonction
des progrés réalisés, des difficultés
persistantes, de l’état psychologique de
l’enfant et des objectifs pédagogiques de
la classe. Cela nécessite un partenariat
étroit entre les différents acteurs.

La rééducation s’attache a fournir
une aide personnalisée pour chaque
enfant et un projet bati sur des objectifs
a court, moyen et long terme. L’examen
clinique peut étre réalisé dans un
centre de référence spécialisé, le CNAO,
qui associe plusieurs professionnels
de santé. Cet examen comprend des
bilans orthophonique, psychologique,
neuropédiatrique, psychomoteur,
ORL, ophtalmologique et orthoptique.
On rappelle aussi limportance du
role des parents et de lenseignant
dans l’accompagnement de Uenfant

dyslexique.
y g William O.

Article validé par le Centre National
d'appareillage  Orthopédique et de
Rééducation fonctionnelle (CNAO-Lomé)
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Dans le cadre de la mise en ceuvre progressive de I'Assurance Maladie
Universelle (AMU) portée par le Chef de I'Etat, Son Excellence Monsieur Faure
Essozimna GNASSINGBE, le gouvernement fogolais a pris la décision de
renforcer la couvertufe sanitaire des éléves du préscolaire, primaire et
secondaire des éToinssemem‘s publics en intégrant le programme « School

Assur » dans le dispositif de I'AMU.

A cet effet, les éleves du public ont rejoint la solidarité nationale & compter de

| la renirée scolaire 2024-2025 et bénéficient désormais de I'assurance maladie

universelle gérée par I'Institut National d'Assurance Maladie (AMU-INAM).

Ainsi, le programme « School Assurn devient « School AMU » et offre
gratuitement & tous les éléves bénéficiaires des soins de santé adaptés avec

des conditions de prise en charge souples et simplifiees.

Les dispositions pro’riqués sont prises par I'INAM et ses parfenaires pour rendre

effectif « School AMU » sur toute I'étendue du territoire national.

La Direction générale de I'INAM remercie tous les acteurs (écoliers, parents,
enseignants, professionnels de santé etc.) pour leur mobilisation et
engagement et les invite & oeuvrer ensemble pour la réussite de ce

programme de protection sociale.

3802 boulevard du 13 janvier, quartier Dékon. 01 BP 11, Lomé Tel : 22 53 20 01- 22 21 47 99 - 99 86 39 56
Centre d’appgl : 8220 Site web : www.inam.tg E-mail : inam@inam.tg
Avec INAM, Se Soigner n’est plus un Souci.
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