VETERINAIRES
SANS FRONTIERES
SUISSE

member of VSF International

Achete ton journal surle
www.sante-education.tg

& 12289614 97 97|91 794707  BEEEEEE et ot tataens
- .| Eviter
Remedes
inappropriée
d’antimicrobiens
n a t u re ls Co n t re aux animaux préts
a Pabattage

Plusieurs vendeurs de bétail pratiquent

y @ ® Y 4 y @ ®

une automédication chez l'animal ; ils

traitent donc eux-mémes leurs animaux

malades en leur injectant la plupart ...
7

-

o <3 s ' 3;'1:2 S e -
INFUSION PUISSANTE POUR TOMBER ENCEINTE

Remeéde pour traiter Remeédes pour Remede contre
la hernie discale les maux de gorge troubles de U’érection

6

HUILES COSMETIQUES
gp PORVOIREPEAITE

A A e R e ot permetient e ST T RS
b Crobrmine :h-l.l:m;:l. o 0 1S T A (T T e S




N°676

du 06 Juillet 2022

SANTEDUCATION

Santé et Education,
les deux clés du développement

(V]
1))
©
il
L &
(]
Q.
(V]
o
)
=
C
©
Vg

par Samuel DEGBE

Bilan des activités 2021 de la riposte nationale au VIH/SIDA

Le Conseil National de Lutte contre le SIDA et les Infections Sexuellement Transmissibles
(CNLS-IST) a organisé, les 29 et 30 juin 2022 a Lomé, une revue annuelle des activités 2021 de
lutte contre le VIH et la Tuberculose. Cette rencontre de deux jours a pour objectif de présenter
les résultats de la premiére année de mise en ceuvre des activités de lutte contre le VIH/sida
du PSN 2021-2025. La cérémonie d’ouverture est présidée par Dr Kokou Wotobe, Secrétaire
Général du Ministére de la Santé de I’Hygiéne Publique et de ’Accés Universel aux Soins, en
présence du Pr Vincent Pitché, Coordonnateur national du CNLS-IST, du Pr Anoumou Dagnra,
Coordonnateur du PNLS-HV-IST et du Dr Eric Verschueren, Directeur pays ONUSIDA.

CONTRE L~ VIH ET LE SIDA.
l BILAN DES .-CTIVITES D= 2021
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Lomé, Hétel La Concorde
 25et30 Juin 2022

ette revue a permis d’apprécier
Cles principaux services offerts

aux populations cibles, les
résultats obtenus, le niveau d’atteinte
des indicateurs des 95-95-95 au Togo
et de formuler des recommandations
pour améliorer la performance des
interventions de VIH et de tuberculose
pour les prochaines années.
Selon Pr Vincent Pitché, Coordonnateur
national du CNLS-IST, c’est une revue
annuelle des activités de 2021 pour
analyser les performances du plan
stratégique de lutte contre le Sida,
élaboré pour les années 2021-2025. «
C’est l'occasion de réunir toutes les parties
prenantes, acteurs de mise en ceuvre
a tous les niveaux, au niveau régional
et communautaire pour qu’on discute
ensemble de ce qu’on a fait et surtout de
voir ce qui n’'a pas marché. Il s’agit aussi
de formuler des recommandations afin
d’accélérer notre riposte. Maintenant
qu’on est en train de sortir de Covid-19
c’est de voir ce qu’on peut faire pour
rattraper des indicateurs, comment
améliorer maintenant la mise en ceuvre
pour toucher toutes les populations, les
jeunes, les femmes, les transporteurs
routiers.  Cest aussi pour définir les
meilleures stratégies pour toucher ces
populations pour que d’ici 2030, on
puisse atteindre [’'ODD 3 », a-t-il souligné.
En termes de performance, au Togo,
la prévalence actuelle du VIH dans la
population générale est estimée a 1,9 %
contre 2,9 % en 2014. Ce qui fait qu’en
cing ans, il y a une réduction d’infection

es hémorroides sont des varices
Lou veines dilatées de l'anus ou

du rectum. Les veines étant les
canaux qui ramenent au coeur le sang
privé d’oxygene, il arrive que les lois de
la gravité ralentissent ce mécanisme
dans la partie inférieure du corps.
Le sang stagne parfois dans les veines,
de sorte qu’il les distend et les affaiblit.
Or, les veines du rectum et de
lanus sont spécialement sensibles.
Non seulement elles se situent dans le
bas du corps, mais, contrairement aux
autres veines, elles ne possedent pas de
valves pour empécher le sang de circuler
a contre-courant. On ressent brilure,
de démangeaison ou d’inconfort dans
la région anale, présence de sang et

—eviE

_

Photo des officiels

de 50 %. Ceci grace aux actions de mise
en ceuvre du Plan Stratégique National
de lutte contre le VIH/Sida (PSN). Cet
outil a permis d’éviter les nouvelles
infections chez les jeunes et barrer la
voie a de nouvelles infections au sein de
la population. En termes de traitement,
des personnes séropositives sont
mises sous traitement antirétroviral
et actuellement on a environ 81 mille
personnes sous les ARV au Togo. Ce
nombre était autour de 50 000 en 2016.
Il découle de ce rapport annuel qu’ll y
a une progression dans la lutte et les
traitements ont permis de réduire en dix
ans de plus de 60 % des déces au Togo.
Le Plan Stratégique National de lutte
contre le VIH/Sida (PSN) 2021-2025 est
basé sur les orientations internationales
de 'OMS et les engagements nationaux
sur la stratégie ONUSIDA des 95-95-95
(75, 9% des personnes vivant avec le
VIH (PVIH) connaissent leur statut VIH
(ler 95), 99,8% de ceux qui connaissent
leur statut sont sous le traitement par
les ARV (2éme 95), 89,4% des PVWIH
sous ARV ont la charge virale supprimée
(3éme 95). Le PSN 2021-2025 vise, entre
autres, a renforcer le dépistage, les soins
et le traitement pour une réduction
significativedesdécesliésausidaauTogo.
Le Togo est sur la bonne voie avec la
réduction de 54% du taux d’infections
de VIH et du nombre de déces de 52%,
méme s'il reste des défis a relever.
A travers le PSN, le CNLS-IST veut
éliminer le VIH comme probleme de
santé publique d’ici 2030 au Togo.

douleurs lors de la défécation, sensation
d’enflement a lintérieur du rectum,
suintement de mucus par l'anus, sortie
par l'anus de protubérances sensibles.

Recette : 10 petits colas. 02 oignons.
Concasser les kolas, découper les
oignons et les mettre dans une
casserole. Mettre 1 litre d’eau
et en faire la tisane. Prendre un
grand verre matin midi et soir pour
avoir une satisfaction compléte.

Recette 2 : % kilo d’écorce de
manguier et 2 litres d’eau ; faire
bouillir le mélange, le laisser
reposer pendant 2 heures. Filtrer.
Boire également 1 verre par jour.

preés une grossesse, l’état du ventre
Apeut étre un peu désespérant pour
une jeune maman. Et ce, parfois
pendant des mois voire année... Pas de
panique les mamans, voici des conseils

et astuces pour aider a perdre le ventre
aprés l'accouchement en toute sérénité.

Recette : 01 racine de gingembre
frais, (épluché) ; environ 5 feuilles de
citronnelle, 1 citron mir, miel, 1 litre

Numeéros utiles

CHU Sylvanus Olympio
22-21-25-01

CHU Campus
22-25-77-68/22-25-47-39/22-25-78-08

Commissariat central
22-21-28-71

Sireté Nationale
22-22-21-21

Pompiers
118 ou 22-21-67-06

Gendarmerie (Secours et Assistance)
172 ou 22-22-21-39

Police Secours

117
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Djidjolé Djidjolé
Bon Samaritaine Beé hopital
Bethel Adidogomé
Ecole Adidogomé
ALIKUYE Direct Adidogomé IPG
Eden Baguida
Verseau Avepozo
Ave Maria Entrée chu Tokoin
Bétania Avedji
Bonté Sagbado
Dieu Donné Entreprise de union
Zanguéra Zanguéra
Ets Malibou Noukafou
Nopegali Hanoukopé kanal fm
EMNET Carrefour Bodjona
En face du Stade Dr Kaolo ~ Tsévié
Auto Ecole Itinéraire Von plan
Sames com Noukafou

Boutique victoire Fm  Radio victoire fm

T-Oil Akodessewa Akodessewa
Cap Kegué Kegué
Boutique FAO Noukafou Noukafou

Edi Togo CEET Assigamé

d’eau potable. Couper le gingembre
en fines lamelles dans le sens de la
longueur et la citronnelle en petits
morceaux, puis les faire infuser
dans une théiére et laisser tiédir.
Boire 3 verres moyens (tiédes) de
cette infusion par jour en y ajoutant
deux cuillerées a café de miel et
le jus d’un demi citron, (matin,
midi et soir). Celui du matin a
jeun et les autres loin des repas.
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a grippe est une maladie virale:
la seule chose qu’on peut faire

en attendant la guérison, c'est

essayer de réduire lintensité des
symptémes. De maniére générale,
létat de santé va commencer a

s’améliorer au bout de quelques jours.
Si la santé ne s’améliore pas, il
faut consulter un médecin. Pour se
soigner naturellement de la grippe,
il y a quelques astuces simples qui
aideront a apaiser les symptomes.

Recette 1 : Faire bouillir 15 feuilles
d’eucalyptus +15 feuilles de goyavier,
bouillirpendant 10 a 15 min puisfaireun
bain a vapeur au malade. Boire 1 tasse
de la décoction. Faire pendant 6 jours.

Recette 2 : 02 cuilléres a café de miel

a bronchite se caractérise par une
Linflammation des bronches. Ces

bronches sont le canal qui méne
l’air inspiré de la trachée aux poumons.
La bronchite est causée par un virus
ou une bactérie. Elle se manifeste par
une toux qui s’intensifie quand on se
couche. On note aussi une respiration
plus difficile, et la production d’une
quantité importante de mucus. Voici
des recettes pour guérir la bronchite.
Recette 1 : 1 cuillére a café de miel
et 2 cuilléres a café de jus de citron.
Remuer pour combiner et garder sur
le fond de la gorge aussi longtemps
que possible pendant qu’on avale.

Recette 2 : manger les oignons crus,
dans des soupes et les ragolits ou
comme assaisonnement fonctionne
également pour lutter contre les

d’abeilles + 01 cuillere a soupe de
curcuma en poudre +02 cuillérées a
café de grains de poivre noir moulu.
Mélanger d’abord le curcuma avec le
poivre moulu. Mélanger ensuite le miel
et le mélange de curcuma + poivre noir
jusqu’a obtenir un mélange homogéne.
Conserver un bocal en verre avec un
couvercle. Prendre 1 cuillerée a soupe
du mélange et de dissoudre dans 1 tasse
d’eauchaudeetboire 2 fois matinetsoir.

Pour éviter la contamination de la grippe,
se laver les mains régulierement, surtout
apréss’étremouché,etutiliserunesolution
hydroalcoolique, si besoin, se moucher
et jeter les mouchoirs aprés utilisation
dans les poubelles ; éviter les contacts
rapprochés avec d’autres personnes
si on est malade. Se faire vacciner.

symptomes de la bronchite. Ils sont
expectorants. Pour soulager la toux, il
est recommandé de couper un oignon
et de le couvrir de 2 cuilléres a soupe

de miel. Laisser reposer toute la
nuit, puis retirer ’oignon. Prendre 1
cuillére a café de ce miel 4 fois par jour.

Recette 3 : Faire une tasse de thé au
citron. Une tranche de citron ou de
zeste de citron dans 1 tasse d’eau
bouillante. Laisser infuser 5 a 10
minutes et boire. Se gargariser avec du
jus de citron mélangé a de U’eau tiede
(1 cuilléere a café dans 1 tasse d’eau
tiéde). Cela libére également le mucus.

Recette 4 : Faire du thé au gingembre.
Utiliser 1/2 cuillére a café de gingembre,
3 clous de girofle moulus et 1 cuillére a
café de cannelle en poudre. Tremper
dans 1 tasse d’eau bouillante et boire.

e mal de gorge est vraiment
Ltrés désagréable et empéche

de penser a autre chose. L'état
de santé s’affaiblit et on ressent une
douleur aigué en avalant la salive ou
les aliments, et méme en respirant.
Pour soulager rapidement ces maux
de gorge, ne pas hésiter a avoir
recours a ces remeédes naturels.

Recette 1 : Mettre une cuillére a café de
sel de table dans une tasse d’eau tiede
et faire des gargarismes avec cette
préparation environ toutes les heures.
Ou bien mélanger deux cuillerées de
vinaigre a une tasse d’eau chaude.
Laisser refroidir un peu (lutiliser aussi
chaud que possible, sion le supporte, et
faire des gargarismes toutes les heures.
Recette 2 : Faire bouillir trois feuilles

C’est un ingrédient naturel qui fait
partie des remedes efficaces pour
lutter contre les problemes respiratoires,
en particulier 'asthme. Cette maladie se
manifeste parune dysfonction du systéme

I emieladesvertusanti-bactériennes.

respiratoire  affectant les bronches.
Cette dysfonction peut étre due a des
allergies. Par conséquent, de nombreux
médicaments pour letraitementde latoux
nécessitentdu mieldans leur préparation.
Une étude réalisée en 2013 en Malaisie
a révélé que ceux qui consomment
du miel présentent des symptomes
de rhinite allergique  améliorés.
Dans le cas ou aucune amélioration
n’est observée aprés avoir utilisé  ces
remédes, consulter un  médecin.

Recette 1 : Mélanger 250 g de miel
avec 200 ml de jus de citron dans un

/é “w
'

\

de citronnier par tasse d’eau pendant
10 minutes environ dans 250 ml d’eau
(voltic pure water). Retirer cette
décoction du feu et ajouter une cuillerée
de miel. Boire une tasse chaude trés
lentement avant qu’elle ne refroidisse.

Recette 3 : Couper un oignon en
rondelles et le mettre dans un demi-
litre d’eau. Y ajouter trois cuillerées
de miel et laisser macérer le tout
pendant 12 heures. En boire une
tasse toutes les deux heures jusqu’a
ce que la gorge cesse de faire mal.

Recette 4 Laver et hacher un
bouquet de persil, un oignon et
une gousse d’ail. Mixer le tout pour
obtenir un mélange homogéne
et en prendre un verre par jour.

bocal. Ensuite, ajouter lentement
100 ml d’huile d’olive et remuer
pour que la pate soit homogene.
Prendre une ou plusieurs cuilléres
a soupe aprés chaque repas.

Recette 2 : Ecraser 3 ails puis ajouter
une tasse de miel (335 g) dans un bol.
Mélanger bien, fermer et garder dans
un endroit frais. Prendre une cuillerée
tous les matins avant le petit-déjeuner.

Recette 3 : Laver, éplucher et couper
01 pomme en quatre morceaux
uniformes. Dans un mixeur, placer les
quatre morceaux de pomme, le jus
de deux citrons, 1 cuillére a soupe de
miel (25 g) et 1 verre d’eau (200 ml).
Le résultat devrait étre un mélange
homogene et délicieux a déguster
chaque matin au petit-déjeuner.
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SantéProjecteur

ans un communiqué rendu
Dpublic le vendredi 17 juin

2022, [’Institut National
d’Assurance Maladie (INAM) annonce
que depuis un certain temps, il est
observé des actes d’escroquerie
orchestrés par des individus mal
intentionnés a l'endroit de ses assurés.
A cet effet, 'INAM porte a l’attention de
ses assurés et partenaires, de ne plus
tomber dans les mailles du filet des
individus se faisant passer pour des
agents de linstitution qui appellent
ou envoient des messages aux assurés
pour réclamer des payements par

transfert d’argent via T-money ou
Flooz afin de traiter leurs demandes.
«’INAM tient donc a rappeler a ses assurés
et partenaires que ses services sont
délivrés dans le cadre de procédures bien
établies et que ses individus qui réclament
des payements le font en leur nom
personnel », lit-on dans le communiqué.
Par conséquent, 'INAM  appelle
ses assurés et partenaires a la plus
grande vigilance et leur demande
de contacter son centre d’appel
au 8220 ou de se rendre dans ses
bureaux pour obtenir les informations
idoines afin d’éviter toute arnaque.

La hernie inguinale peut s’observer a tout dge, y compris chez le nouveau-né. D’origine
congénitale ou acquise, le risque d’engouement ou d’étranglement herniaire et les troubles
digestifs qui en découlent impliquent souvent le recours a la chirurgie. Quelles sont les
conditions de sa formation, ses symptémes, ses traitements et les moyens de prévention ?

a hernie inguinale correspond au
Lpassage de viscéres abdominaux,

le plus souvent lintestin gréle,
au travers du canal inguinal pour
apparaitre au niveau de laine. La
hernie inguinale concerne une partie
du contenu de lintestin qui sort de la
cavité abdominale par un orifice élargi
au niveau de laine, pli situé entre
’'abdomen et la cuisse. Ce dernier, formé
par la hernie, peut contenir des organes,
souvent une partie de lintestin mais
il peut également s’agir de la vessie.

Fréquence
La hernie inguinale est fréquente.
Son incidence augmente avec lage,
mais elle peut se rencontrer chez le
petit enfant ou l'adulte qui portent de
lourdes charges ou en état d’obésité

de la peau par un champignon

qu’on nomme également
infection fongique. Elles apparaissent
généralement dans différentes zones
du corps, telles que les pieds, les mains,
les aisselles et méme le visage. Ces
remedes naturels pour les combattre.

I es mycoses désignent une infection

Recette 1 : Diluer le sel de mer dans
un peu d’eau, puis Uappliquer sur la

ou encore lors de la grossesse. La
hernie inguinale est plus fréquente
chez ’homme que chez la femme.

Selon une étude rétrospective et
descriptive menée du 1ler juillet 2014
au 31 décembre 2019 au CHU Kara, 444
hernies de l'aine ont été opérées dont
26 bilatérales sur les 2557 interventions
réalisées en  chirurgie  générale.

Différentes formes
Il existe deux types de hernies inguinales
dont les hernies inguinales indirectes (les
plus fréquentes) qui traversent le canal
inguinal, creusé dans les muscles au
niveau de l'aine, et les hernies discales
directes qui s’étendent directement en
avant, a travers les muscles, sans passer
par ce canal. Ces hernies sont liées a une
déficience des muscles abdominaux.

zone concernée en effectuant un léger
massage circulaire. Le gommage au
sel de mer aide a éliminer les cellules
mortes de la peau tout en luttant
contre les champignons cutanés.

Recette 2 : Appliquer sur la partie
concernée du gel d’aloe vera seule
ou combiné avec le miel ou l’oignon.
Laloe vera posséde de nombreuses
propriétés pour prendre soin de la peau

Pourquoi une hernie inguinale
apparait-elle ?
La hernie inguinale congénitale apparait
a la naissance, concernant certains
nourrissons. En effet a la naissance, il
arrive que le canal péritonéo-vaginal
du nouveau-né reste ouvert au lieu de
se refermer, avant la naissance. Ainsi,
une portion d’intestin s’introduit parfois
dans ce canal, créant une hernie. La
hernie inguinale acquise de ladulte
peut étre liée au port de charges
lourdes; au surpoids ou l'obésité, a la
grossesse, a une faiblesse musculaire
notamment au niveau abdominal, a
une toux chronique; a une constipation.
Attention, lidée selon laquelle, une
hernie est liée a une activité physique
trop intense est inexacte. Au contraire,
l’activité physique aurait plut6t tendance
a prévenir la hernie et ses récidives.

Les symptomes
La hernie inguinale est quelquefois
complétement asymptomatique. Dans
les cas symptomatiques, le premier
signe d’apparition le plus fréquent est
une protubérance au niveau de laine
c’est-a-dire le patient peut sentir une
grosseur a la palpation, en compressant
la zone abdominale; a larrét de la
compression, il ne ressent plus le
gonflement. Chez le nourrisson, elle est
souvent découverte par les parents lors
d’un bain ou d’un change. La grosseur
inguinale apparait lors d’événements
provoquant des poussées (cris, pleurs,
défécation) et disparait aprés leffort.
La hernie peut étre a lorigine de
symptémes d’intensité variable, allant
d’'un léger inconfort a des douleurs
modérées voire intenses. La douleur
ressentie peut prendre différentes
formes. Parfois, la douleur a un caractere
névralgique qui se manifeste par des
picotements ou des brdlures, juste
avant son apparition; la sensation

a dépression nerveuse est un
Lmal-étre profond, un trouble de

’humeur, qui handicape la vie
quotidienne. Elle nécessite un traitement
et un suivi. Heureusement, en cas de
dépression nerveuse, les antidépresseurs
ne constituent pas l'unique solution.
En effet, il existe plusieurs remedes
naturels qui peuvent se montrer efficaces
sans induire d’effets secondaires. Ces
remédes peuvent étre consommés

d’une

s’accompagne
d’'un gonflement.
a un sentiment d’inconfort ou de

pesanteur et
D’autres fois, il y

douleur dans laine s’aggravant a
effort, par exemple si le patient se
penche ou s’il souléve un objet lourd.
Dans certaines situations, la douleur
est soudaine et intense, avec parfois
nausées ou vomissements, lorsque les
intestins se coincent dans la hernie.

Complications
Cette hernie peut se compliquer de
différentes fagons. Laugmentation de
la masse inguinale peut prendre des
proportions spectaculaires. Apparaissent
alors : une difficulté a la marche du cété
concerné, une sensation de tiraillement
du bas-ventre, des troubles digestifs
avec une constipation. Cest une
urgence chirurgicale. Si une partie de
la vessie est contenue dans la hernie,
il y a en outre une envie fréquente
d’uriner, une pesanteur sus-pubienne
et parfois du sang dans les urines.
La prévention au quotidien
Agir sur les facteurs favorisant la poussée
intra-abdominale,comme:la constipation
:consommerquotidiennement,environ25
a 35 gdefibres alimentaires sous la forme
de légumineuses, de céréales complétes,
de fruits et de légumes, une hydratation
suffisante; traiter toute pathologie a
origine d’une toux répétitive entre
autres asthme, insuffisance respiratoire,
reflux ~ gastro-oesophagien,  goitre.

Traitement
Le traitement d’une hernie est toujours
chirurgical. En l'absence de prise en
charge, la hernie peut se compliquer.
Elle va dabord grossir, devenir
volumineuse, génante et irréductible.
Se rendre toujours dans un centre
de santé pour se prendre en charge.

Source : « SantéMagazine & Doctissimo ».

aussi bien en prévention qu’en soin.
Face a une dépression légere ayant
peu d’impact sur la vie quotidienne,
un médecin généraliste recommande
plutét un soutien psychothérapeutique.

Recette: jus frais de feuille de céleri
et de tige, obtenu avec un mixeur a
des effets diurétiques. Mélanger avec
le jus de citron, prendre 2 a 3 fois
par semaine (sauf femme enceinte).

La santeé est un fil auquel sont attacheés presque
tous les biens. Joseph Michel Antoine Servan

par Raymond DZAKPATA
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Remedes pour faire
baisser la fievre

d’une infection, automatiquement

la température augmente. Car
'organisme se prépare a éliminer des
bactéries et des virus nuisibles. Une
poussée de fievre, méme s’il est conseillé
de se reposer et de boire abondamment
pour la faire baisser, essayer ces
infusions. Ce sont des remeédes naturels
simples mais efficaces pour aider
'organisme a combattre ces bactéries.

I orsque le corps détecte la présence

Recette 1 : Faire bouillir 1 verre
d’eau, ajouter 2 cuilléeres a soupe
de feuilles de basilic. Fermer et
laisser infuser pendant 10 minutes.
Ensuite filtrer et ajouter 1 cuillére a
soupe de miel. Boire tout en méme
temps. Répéter 3 fois par jour.

Recette 2 : Porter a ébullition 2 verres
d’eau, ajouter 1 cuillere a soupe de
gingembre frais rapé. Laisser reposer,
filtrer et ajouter 1 cuilléere a soupe
de miel. Consommer ce reméde deés
que la fievre commence a monter. Si
¢a persiste renouveler [opération.

Recette 3 : Verser le jus d’1 citron
pressé et mettre dans de l’eau chaude.
Boire par petites gorgées en cas de
signes de refroidissement ou de
rhume déclaré. Ajouter 1 cuillére a
café de miel. Boire jusqu’a 1 tasse
par jour en cas de refroidissement.

Si on n’a pas du miel, on peut toutefois
faire les recettes sans probleme.

4 remedes naturels
contre steérilitée féeminine

a stérilité féminine est un mal qui
L brise les foyers au Togo. Elle désigne
Uimpossibilité, pour une femme,
de procréer sous réserve d’avoir des

rapports sexuels complets, réguliers
(deux a trois fois par semaine) et sans
contraception et ce dans les 12 a 24 mois.
Ce terme étant relativement agressif,
certains  préferent  utiliser  celui
infertilité  d’infécondité, ou d’hypo-
fécondité. Naturellement, une femme
est féconde de fagon variable suivant
son age. La fécondité progresse
jusqu’a 'age de 25 ans puis se stabilise.
Booster sa fertilit¢ naturellement et
ainsi augmenter ses chances de tomber
enceinte est le résultat de multiples

facteurs environnement, hygiéne
de vie, alimentation, psychologie.
Il existe de nombreuses solutions
naturelles disponibles pour le

traitement de la stérilité. Dans certains
cas, plusieurs d’entre elles pourront

étre envisagées pour un couple.
Il est déconseillée de continuer
ces traitements une fois que
la grossesse a commencé.

Recette a linfusion a lail + gingembre
+ miel : peler 1 morceau de gingembre

frais, écraser environ 7 gousses d’ail
puis plonger dans une casserole d’eau
500 ml d’eau bouillante. Laisser infuser
le mélange durant 15 min, filtrer.
Puis, pour finir, ajouter 3 cuilléres a
café de miel. A faire et consommer
2 fois par jour, le matin et le soir.

Recette 2 : recette a l’'infusion aux clous
de girofle : disposer entre 3 et 8 clous
de girofle dans une tasse. Verser 500
ml d’eau bouillante dessus. Laisser
infuser 10 minutes. Oter les clous et
ajouter 1 cuillére de miel ou 1 cuillérée
a soupe de cannelle pour sucrer la
préparation. Boire 2 a 3 tasses par jour.

Recette 3 : 30 feuilles séches d’igname
+ 3 litres d’eau + 2 verres de miel : faire
bouillir une heure et filtrer. Boire un
verre 3 fois par jour durant 15 jours
aprés le début des régles. Répéter
durant 6 mois si la grossesse ne vient
pas aprés les premiéres recettes

Recette 4 : 4 gros poireaux + un
litre d’eau, bouillir pendant 20
min et prendre 3 verres par jour
pendant la  période féconde.

Remede pour une bonne
circulation sanguine

(L L B o O s

es troubles de la circulation
Lsanguine se produisent a cause

de la consommation excessive de
malbouffe, des exces de cholestérol et
des effets nocifs des radicaux libres. En
effet, ils causent un durcissement ou
une obstruction au niveau des parois
artérielles, qui empéchent le transport
optimal du sang. Ce qui inquiéte le plus,
ce sont les dommages plus graves, qui
ontalors unimpact sur le développement
de maladies cardiovasculaires, de diabéte
et de dégats hépatiques et rénaux.
Heureusement, grace a de bonnes
habitudes de vie et a la consommation
de certains remeédes maison, il est
ainsi possible de stimuler son bon
fonctionnement pour réduire tous ces
risques. Consulter aussi un médecin.

Recette 1 : 1 cuillerée de racine de
gingembre rapé (10 g) et 1 tasse d’eau
(250 ml). Mettre a bouillir une tasse
d’eau et ajouter la racine de gingembre
rapé. Puis, laisser reposer 10 minutes
et boire. En prendre une fois par jour.

Recette 2:2 gousses d’ail cru, 5 oranges.
Presserlejusde5orangesetle mélanger
avec les 2 gousses d’ail bien écrasées.
Si on le souhaite, on peut mixer le tout
pour obtenir un mélange homogeéne.
Boire le jus a jeun, 1 fois par jour au
minimum pendant deux semaines.

Personnes  cibles hypertendu,
diabétique, patients d’AVC, en surpoids,
obése, personnes travaillant assises
pendant longtemps, cardiaques.

Remede contre
troubles de ’érection

aisse de libido, troubles de
Bl’érection. Pas de panique ! Il est
possible de lutter contre tous les
troubles de l’érection avec de simples
remeédes naturels. La recette suivante

peut aider a mieux bander, ce qui
peut amener a s’épanouir davantage

dans la vie sexuelle et maintenir
une érection de qualité et durable.

Recette 1 : Le gingembre permet
une meilleure irrigation du sang

N 4

dans le pénis grace a ses vertus
vasodilatatrices. Mettre 3 racines
de gingembre découpées dans une
bouteille contenant d’eau et laisser
infuseraumoins5heures. Boire2verres
par jour pendant 2 semaines a 1 mois.

Recette 2 écraser 3 racines de
gingembre. Y ajouter 1 litre d’eau
bouillante. Laisser infuser pendant 20
minutes. Filtrer et boire 1 tasse 2 fois
par jour. On peut en faire 1 recette a vie.

Avoir un systéme immunitaire fort et

sain est indispensable pour faire face

aux différents virus et pathogénes

qui attaquent quotidiennement

Uorganisme et qui peuvent
menacer la santé.
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Remeéde pour traiter
la hernie discale

es hernies discales sont un
Lprobléme de santé trés courant
aujourd’hui. Toutes les hernies
discales n’ont pas besoin d’étre opérées.

Dans la plupart des cas, des traitements
naturels  peuvent  étre  utilisés.

Recette Chercher une quantité
raisonnable de citron, les feuilles
de moringa, akikon-ma. Couper
les citrons et les disposer dans la
marmite en terre, ajouter les feuilles
de moringa et en derniére position

les feuilles akikon-ma. Préparer
légérement de fagon a ne pas tuer la
vertu des ingrédients. Boire un grand
verre matin et soir légérement chaud.
La physiothérapie est l'une des
ressources les plus couramment utilisées
pour traiter les affections discales.
Habituellement, le professionnel de la
santé prescrira un programme d’exercices
a suivre de pres. Il est également tres
courant d’utiliser des mesures telles
que lapplication de froid, de chaleur,
ou des deux, sur la zone affectée.

Remeédes pour traiter
’absence de regles

’aménorrhée est labsence de
Lrégles chez la femme. . Elle se

produit lorsque le cycle menstruel
présente des interruptions., a cause des
déséquilibres hormonaux et anomalies
des organes génitaux. Elle peut aussi étre
due a une exposition continue au stress,
aux maladies chroniques et aux troubles
alimentaires. Consulter le médecin.
Cependant certains remeédes naturels
peuvent contribuer au traitement.

Recette 1 : Porter 250 ml d’eau a

ébullition, 3 feuilles de
basilic frais. Couvrir la boisson,
laisser reposer pendant 10 minutes
et filtrer. Consommer Uinfusion a
jeun avant chaque repas principal.

ajouter

Recette 2 : Faire bouillir 250 ml d’eau
et ajouter-y %2 cuillére a soupe de
gingembre rapé. Couvrir la boisson,
laisser reposer pendant 10 minutes
et filtrer. Ajouter une cuillére a soupe
de miel et remuer jusqu’a dissolution.
Boire 2 tasses par jour, tous les jours.

Conscientiser les populations sur le lien entre
substances psychoactives et VIH/Sida

Le 26 juin dernier, le monde a célébré la Journée Internationale de Lutte contre I’Abus et le Trdfic lllicite de Drogues sous le théme : « Relever les défis de la drogue dans les crises sanitaires et
humanitaires ». Dans le cadre de cette journée, 'ONG Recherche Action Prévention Accompagnement des Addictions (RAPAA) en collaboration avec ’'ONG FAMME a mené le 28 juin, une action
de sensibilisation et de dépistage volontaire du VIH a I'endroit des femmes vulnérables et des usagers de drogues sur le site public du quartier d’Akodésséwa. Les résultats de cette action ont été
partagés ce mercredi 29 juin au cours d’une conférence de presse tenue au siége de ’'ONG RAPAA.
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Photo de famille a Uissue de la conférence de presse

es usagers de  substances
L psychoactives constituentun groupe

particulierement  vulnérable. Ils
présentent un état de santé précaire, sont
moins bien informés, ont un faible acces
aux services de base et vivent dans des
conditions difficiles. Ainsi faut-il renforcer
les actions en direction d’eux. Le mardi 28
juin 2022, les équipes des ONG RAPAA et
FAMME ont rejoint les professionnelles
du sexe et les femmes portefaix sur le
site public du quartier d’Akodésséwa
pour des actions d’information, de
sensibilisation, de dépistage volontaire
des IST VIH/SIDA, de consultations
thérapeutiques et de remise de matériels

de protection contre la Covid-19.
Cette action financée par [I'ONU-
Sida a permis de sensibiliser
plus de 250 personnes.

Grace a cette activité, environ 105
personnes dont 27 femmes et 78 hommes
ont pu effectuer le test volontaire de
dépistage du VIH. Les 04 cas positifs
détectés étaient tous des hommes. Ils ont
été orientés vers le centre médico-social

de 'ONG FAMME, spécialisé dans la prise
en charge des personnes vivant avec le
VIH. Au niveau du dépistage des autres ST,
39 personnes ont été dépistées dont 28
hommeset 11 femmes et prises en charge.
« L’approche participative et
communautaire, si chére a RAPAA,
nous a permis de nous rendre dans
lilot d’Akodessewa afin de sensibiliser
les  participants aux dangers  de
la  consommation de  substances
psychoactives, de les sensibiliser sur les
voies de transmission du VIH/ Sida et de
faire le lien existant entre consommation
de drogues et propagation du VIH. Cette
journée nous a aussi permis de mener des
séances de dépistage volontaire du VIH/
Sida aupres de professionnels de sexe et
des femmes portefaix ainsi que des séances
d’accompagnement  psychologique de
celles qui l'ont désiré. Cette occasion a été
saisi pour faire des dons aux personnes
dépistées de produits d’hygiénes et de
repas chaud. Le CNLS via la Plateforme
OSC/VIH Grand Lomé nous a également
fourni des préservatifs et lubrifiants

afin qu’ils puissent étre distribués aux
participants et ainsi éviter la propagation
du virus du SIDA », a souligné Mme
Akoura Kama-Djonna, Vice-présidente du
Conseil d’Administration de ’ONG RAPAA.
Pour renforcer cette action RAPAA, des
dépliants, des affiches, les autocollants
ont été distribués aux participants.
L'ONG a également associé les artistes
slameurs a cette action pour appuyer la
diffusion des messages de prévention.
L’autre action, a été les consultat
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thérapeutiques  conduites par les
psychologues. Ces consultations ont
permis d’offrir un soutien a 21 personnes
dont 19 hommes et 03 femmes en
situation de détresse notamment a celles
et ceux faisant usage de substances
psychoactives et de les encourager a
se rendre au centre d’écoute de I'ONG
RAPAA  pour un accompagnement
psychologique et social.

Activités menées par ’'ONG RAPAA
Cette action de sensibilisation/dépistage
s’integre dans un ensemble d’activités
menés par RAPAA dont une exposition
photo qui s’est déroulée du 22 au 29 juin
2022 a linstitut frangais sur le theme

ions

« Résilience ». Elle a permis de mettre
en exergue le travail mené depuis 2019
entre RAPAA et les réfugiés du camp
d’Avépozo, deux projections/débats
du film « Edem », un court métrage qui
retrace le parcours d’un jeune de sa
tombée dans ’addiction jusqu’a sa sortie,
des émissions radiophonique et télévisé.
Le trafic de drogue est un fléau mondial
qui exige une mobilisation totale de
la communauté internationale. Cette
coopération passe par une approche

v‘

globale incluant les aspects de
prévention  notamment  éducation,
soins de santé, traitements, réinsertion,
aide au développement et lutte contre
les productions illicites, les trafics et la
consommation. LaJJournéelnternationale
de Lutte contre 'Abus et le Trafic Illicite
de Drogues, au-dela de l'engagement
international qu’elle présente, vise
également a mobiliser et a conscientiser
les populations face a 'abus des drogues,
a encourager les jeunes a penser d’abord
a leur santé, en abandonnant l'usage de
la drogue, source de psycho-dépendance
aux conséquences souvent irréversibles.

par William O.
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Eviter administration inappropriée d’antimicrobiens

e

lusieurs  vendeurs de bétail
Ppratiquent une automédication

chez l'animal ; ils traitent donc
eux-mémes leurs animaux malades en
leur injectant la plupart du temps des
antibiotiques et anti microbiens. Trés
souvent, ces traitements qui auraient dG
étre administrés par un professionnel
de la santé animale, sont effectués sur
des animaux préts a l'abattage et a la
consommation. Se faisant, les résidus
de ces médicaments se retrouvent
dans lorganisme du consommateur,
’exposant ainsi a de graves dangers
pour sa santé. Malheureusement, cette
pratique de plus en plus courante a des
conséquences dévastatrices sur la santé
de létre humain. LU'ONG Vétérinaires
Sans  Frontiéres-Suisse  (VSF-Suisse),
consciente de ce probleme et soucieuse
de la santé du consommateur, a souhaité
faire le point surdes graves dangers de ces
pratiques sur la santé du consommateur.

Dans quelles conditions doit étre
administré un traitement antibiotique
a un animal de boucherie
prét a l’abattage ?

Les antibiotiques et antimicrobiens
vétérinaires sont généralement utilisés
en élevage a des buts thérapeutiques,
pour soigner et prévenir les maladies
et comme additifs alimentaires ou
promoteur de croissance chez l'animal.
Dans plusieurs marchés a bétail, il
est trés courant de rencontrer des
commerg¢ants qui administrent eux-
mémes des médicaments aux animaux
préts a vendre. En les administrant a
'animal quelques temps avant sa vente,
il y a un fort risque que les résidus de
ces médicaments se retrouvent dans la
viande. Dans ce contexte, normalement,

aux animaux preéts a ’abatta

lorsqu’il faut traiter un animal, seul le
docteur vétérinaire a la compétence
pour s’assurer de la qualité, de Uefficacité
et de la sécurité dans [lutilisation
des médicaments vétérinaires sur les
animaux. En fonction du médicament
utilisé, le docteur vétérinaire peut
prescrire un délai d’attente avant
abattage, généralement de 14 jours voire
plus, qui doit étre strictement respecté
avant la consommation par ’lHomme des
denrées alimentaires issues de l'animal
traité. En effet, tous les médicaments qui
sont administrés a un organisme vivant
doivent agir dans son corps avant d’étre
éliminés au bout d’un certain temps.
Lorsqu’'un  médicament  vétérinaire
n’est pas administré sous le controle
d’un professionnel de la santé animale,
en l'occurrence le docteur vétérinaire,
il peut constituer un danger a la fois
pour les animaux et surtout pour les
consommateurs de denrées issues de
ces animaux dont : viande, lait, ceufs.

Une mauvaise pratique avec de
graves répercussions sur la santé du
consommateur
La présence de résidus d’antibiotiques
dans la viande est préjudiciable a la
santé des consommateurs. Ces résidus
peuvent étre a l'origine des résistances
de bactéries aux antibiotiques usuels,
parce que de nombreuses bactéries
sont partagées par ['Homme et
'animal. Ce phénoméne peut conduire
a la difficulté, voire limpossibilité
de  traiter  certaines infections.
En l'absence d’antibiotiques efficaces
pour prévenir et traiter les infections,
plusieurs  traitements comme, la
chimiothérapie dans le traitement
du cancer et certaines interventions

NS

chirurgicales telles que les césariennes
deviendront beaucoup plus dangereuses.
Cette résistance entraine aussi des
échecs dans le traitement classique de
certaines maladies chez 'Homme. Ces
échecs conduisent malheureusement a
recourir aux médicaments plus colteux
et parfois inaccessibles dans le pays.
En outre, les résidus d’antibiotiques,
présents en quantité importante, peuvent
affecter le fonctionnement des organes
comme le foie et contribuer a causer
linsuffisance hépatique, et les reins
avec la survenue de l'insuffisance rénale.
Pour prévenir et combattre la propagation

de la résistance aux antibiotiques, il
est important que les bouchers, les
restaurateurs et les consommateurs se
renseignent systématiquement aupres
des vendeurs de bétails, si I'animal que
'on veut acheter ne vient pas de recevoir
une injection d’antibiotiques. Si c’est le
cas, cet animal ne doit pas étre acheté.
Aux éleveurs et vendeurs d’animaux,
il est conseillé de systématiquement
faire appel a un docteur vétérinaire
lorsqu’un animal a besoin de soins.

Source: Source : ONG Vétérinaires
Sans Frontieres-Suisse (VSF-Suisse)

« La malédiction d’Abomey » de Alabassa Worou : I’ceuvre qui £
plaide pour la préservation du patrimoine cultuel africain

bomey, la capitale historique du
ABénin recoit la visite des touristes
Sara et Lukas: unrichissime couple
allemand, membre actif de l’aristocratie

bavaroise. Lorsdu séjour, Saratombe sous
le charme d’une belle statuette qui est a
la base une divinité, et plus précisément
une divinité jumelle de procréation.

L'échec de la tentative d’achat du
précieux objet inspire a Sara son vol
nocturne suivi d’une fuite précipitée
vers U’Allemagne en compagnie de son
mari Lukas qui n’'y comprenait goutte.
Agossou Houngbessi, propriétaire de la
divinité volée et toute la communauté
de l'arrondissement de Vidolé d’Abomey
en souffrent énormément. Trente (30)
années apres cet acte ignominieux, la
petite famille de Lukas n’a jamais cessé
d’essuyer les revers de l'outrecuidance
de Sara. En point de mire, la stérilité
subite de cette derniere dont héritera
Julia, sa seule enfant née avant le forfait.
Cest au détour des démarches
scientifiques  voire  occultes  du
malheureux couple Sambo et Julia
pour avoir des descendants - dix (10)
ans de mariage sans enfant - que Sara
est démasquée. La statuette-divinité
sera-t-elle rendue a son propriétaire
d’Abomey toujours en courroux contre
la personne qui I'en a dépossédée ? La
famille de Sara retrouvera-t-elle une
harmonie exemplaire empreinte d’une
quiétude parfaite ? Le couple Sambo
et Julia aura-t-elle finalement une
descendance afin de marquer d’une
maniére indélébile leur passage sur
terre ? Autant d’interrogations dont
les réponses se trouvent dans le récit
décalé de [écrivain togolais vivant
en Allemagne Alabassa WOROU : La
malédiction d’Abomey. Un véritable
procés a I'Occident qui a suffisamment

dépouillé UAfrique d’'une myriade de
biens cultuels voire culturels. Et ceci,
autant pendant les quatre cents (400)
ans de la traite négriere que durant les
soixante-dix (70) ans de la colonisation
de UAfrique. Conséquences : le
déséquilibre spirituel des communautés
spoliées et les silencieuses peines de
'Occident entierement plongé dans
des vices inimaginables rivalisant
d’incongruités. Suivez mon regard !
Que les conséquences vécues par votre
famille, servent d’exemples a tous
ceux qui pensent détenir une certaine
force pour dilapider impunément nos
richesses ancestrales, spolier I'Afrique
de sa spiritualité. La récente restitution
de certains trésors royaux au Bénin par
la France, cadre bien avec les voeux de
lauteur Alabassa Worou qui estime
qu’ « un jour PAfrique va sortir de son
long sommeil et retrouvera toutes ses
divinités dont elle a été spoliée, toutes
ses richesses qui font aujourd’hui la
fierté d’autres environnements ou
elles sont considérées ni plus ni moins
comme des objets d’art, ce qui jette les
africains dans le dénuement spirituel
le plus total », pages 286 et 287 du livre.
En un mot, "Occident doit continuer
courageusement et sans ménagement a
rétrocéder les biens culturels et cultuels
de ’Afrique aux africains.

par Koffi BOKO, SG de PAET
(Association des Ecrivains du TogoI_E
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MONTURE EN CORNE

Mat€riau noble et prix élevé, la corne de buffle est utllisée
dans les montures de luxe. Elle est cependant trés utllisée
dans les collections modes ces dernléres années et
souvent en assoclation avec d'autres matléres comme le
bols. Les lunettes en corne de buffle sont blen souvent falri-
gquées a la maln selon un procédég artlsanal. Chaque palre
de lunettes est alnsl différente dans ses teintes, ses
nuances, ses velnures naturelles..Les couleurs varlent du
noir au brun foncé puis en dégradé jusguiau beige. Des
plaques exceptionnelles sont aussl en stock : du béller, du
Zébu, de la peau de corne et des nolrs striés de blanc ..
C'est un matérlau solide et 1€ger au toucher, soyeux mals
qul demande un entretlen particuller. Les lunettes en corme
ont tendance & se ternir un peu en viellllssant. Elles vous
offriront un confort Incomparable grace a leur legéreté et a
leurs qualltés anallerglgues.

Optic’s Eden

Mon opticien comsedl

Kdgs Agrod xtwig Setevheva Kary

0 (+228) 93 2128 93 O@ [+228) .3 71 28 92 oerussssos | PEOO

Boulevard de o kam Route natienale M SOTOUBDUA, (Gt Watchalo) Rue Chaminade & 200m ic's Edlen

Tekein Doumasséssé en face Aged ronge non loin de en face de la Direction du grand carrefour de Lama opt

de la pharmacie Bt kisite la pharmacie e Recher Préfectomle de IAgriculturs, Immeuble CIB-INTA (Kam) werw.opticseden.com
de 'Elevage et de la Piche.

AKSE

VOTRE DEVIS DE
BRANCHEMENT VOUS

SEMBLE TROP ELEVE ?

Vous contestez votre devis de
branchement ?

Adressez-vous d'abord & 'agence de votre
distributeur la plus proche de chez vous ;
|Si vous n'étes pas satisfaits,

Adressez-vous & 'ARSE.

Rue des hydrocarbures, Quartier Tokoin Soted,01 BP 3489 Lomé-Togo
O +22822222078 =5 arse@arsety
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