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Ladénutrition est le principal facteur de risque de tuberculose dans le monde. Les déficits immunologiques associés a la dénutrition peuvent étre réversibles grace d la réhabilitation nutritionnelle.
Cependant, la lutte contre la dénutrition est en retard par rapport aux efforts visant 4 identifier et traiter le virus de 'immunodéficience humaine (VIH) ainsi que le diabéte chez les patients
tuberculeux (PT). Cest eu égard a cela que l’étude INSTITUT va démarrer chez les patients atteints de tuberculose des Programmes nationaux de lutte contre la tuberculose du Togo et du Bénin.

a malnutrition sous toutes ses
Lformes comprend la dénutrition

(émaciation, retard de croissance,
insuffisance  pondérale), les carences
en vitamines ou en minéraux, le
surpoids, l'obésité et les maladies non
transmissibles liées a l'alimentation.
En effet la dénutrition est le principal
facteur de risque de tuberculose (TB) dans
le monde, avec une fraction attribuable
a la population estimée a 19% (contre
7,6% pour le VIH et 3,1% pour le diabéte).
Il existe des catégories bien établies de
dénutrition sévere, modérée et légere.
La dénutrition par exemple affaibli
les moyens de défenses contre les
microbes et rend difficile le processus
de guérison du malade sous traitement.

Qu’est-ce que la dénutrition peut
entrainer chez un patient atteint de
Tuberculose ?

La dénutrition (y compris les carences en
macronutriments et en micronutriments)
résultant d'une sous-alimentation et
la dénutrition liée a la maladie sont

- il | y
Renforcer le traitement de la TB

largement répandues chez les personnes
vivant avec le VIH (PVVIH), et met souvent
leur vie en danger. Un mauvais état
nutritionnel est associé a une gravité
accrue de la tuberculose maladie

Les charges bacillaires plus élevées dans
les expectorations, avec une plus grande
atteinte pulmonaire et un plus grand
risque de cavitation. Les personnes sous-
alimentées ont un risque (11%) plus
élevé d’une tuberculose pulmonaire.
Cela a des implications pour la maladie
pulmonaire chronique post-tuberculose
avec potentiel de transmission élevée.
La pharmacodynamie des médicaments
antituberculeux peut également étre
affectée chez les personnes  sous-
alimentées, car l'absorption de certains
médicaments peut étre réduite et la toxicité
d'autres augmentée. La zone d’absorption
intestinale est diminuée, ce qui peut avoir
unimpact sur ’'absorption des médicaments
Pour ces raisons, l'état nutritionnel
au début du traitement
antituberculeux est un  facteur
prédictif important de la mortalité.

Lesucre estune substance riche en glucides, qui entre dans la fabrication de produits d’origines
diverses. Il est aussi utilisé pour consommer certains aliments comme la bouillie. Cependant,
d’aprés Sandrine Yasmine Zerbo, Nutritionniste-Diététicienne d’Etat, Spécialiste en Nutrition
Clinique et de la Nutrition entérale et parentérale, I'excés dans la consommation du sucre
est souvent source de plusieurs maladies dangereuses. Il est donc nécessaire de connaitre la
quantité et le type de sucre a consommer, pour ne pas étre en déphasage avec sa santé.

e sucre est responsable du goit
Lsucré des aliments. Il se retrouve

généralement dans les produits
sucrés, les féculents, les fruits. Le sucre
tel qu’il est connu, est de deux catégories
différentes selon Sandrine Yasmine
Zerbo, Nutritionniste-Diététicienne
d’Etat «Les sucres rapides et les sucres
lents. Les premiers se digérent trés vite
et font remonter trés rapidement la
glycémie, c’est-a-dire le taux de sucre
dans le sang. Les sucres lents quant
a eux, se diffusent trés lentement
dans lorganisme », a-t-il expliqué.
Ce n’est pas un secret pour personne, le
sucre est tres prisé par les populations
car, présent dans la plupart des aliments
et produits consommés par I’homme.
Ce qui est trés important sur le plan
médical puisque sa consommation
présente des avantages pour Uorganisme.

Avantages
Pour Sandrine Yasmine Zerbo, le principal
role des sucres en général, est de fournir
de lUénergie a lorganisme. « Tous les
glucides ont un pouvoir hyperglycémiant
propre, celui du glucose étant un des

plus élevé. Les sucres simples plus vite
assimilés, permettent d’élever rapidement
la glycémie. Les sucres permettent aussi
de réguler l'appétit, de favoriser un bon
sommeil et de constituer les réserves de
glycogéne dans lorganisme », a expliqué
la Spécialiste en Nutrition Clinique et
de la Nutrition entérale et parentérale.
Cependant, méme si la consommation
du sucre présente des avantages, il est
important de veiller a la quantité de
sucre a consommer quotidiennement.
Les glucides lorsqu’ils sont ingérés,
se transforment en glucose, élément
essentiel des cellules de l'organisme et
précisément du cerveau, qui a besoin
d’environ 140g de glucose par jour. Selon
’OMS, il est conseillé de consommer 25
grammes de sucre par jour. Et, ce dosage
prend en compte les sucres rapides,
les sucres ajoutés mais aussi les sucres
naturels contenus dans les aliments.
La consommation du sucre n’a pas que
des avantages. Elle est également source
deplusieurs maux lorsqu’elle est en excés.
Exces du sucre dangers
Selon Sandrine Yasmine Zerbo, « un
apport excessif en glucides surtout en

Comment est-ce que le programme prend
en charge les malades de tuberculose qui
ont des difficultés a se nourrir pendant
leur traitement ?

Le pays avec lappui des partenaires
Fonds Mondial, PAM organise toujours
Appui nutritionnel  aux patients
atteints de la forme grave de la TB
communément appelée patients
grabataires mais aussi pour les patients
TB résistante et certains patients démunis.
Lagence nationale de solidarité apporte

également un appui en quelques
kits  alimentaires mais les besoins
sont  énormes, plusieurs  patients
nécessitant un  appui  nutritionnel

ne sont pas couverts. Cette situation
augmente les échecs thérapeutiques
et les décés au cours du traitement.
Malheureusement, il n’y a pas de
données factuelles sur le poids de
la dénutrition chez les patients
tuberculeux dans la sous-région.
C’est cela qui justifie I'élaboration d’une

étude intitulé « Appui  nutritionnel
au patients tuberculeux Impact  sur
l'état nutritionnel et les résultats de

traitement antituberculeux. » Cette
étude est conduite par 04 structures: le
Programme National de Lutte contre
la Tuberculose du Togo, le Programme
national de Lutte contre la Tuberculose
au Bénin ; 'Union Internationale contre la
Tuberculose et les Maladies Respiratoires
et la Communauté d'universités et
établissements  Sorbonne, le Centre
médical de Boston et ’Ecole de médecine
de ['Université de Boston au Etats Unies.
Létude est financée par LAgence
Francaise ~de Développement (AFD).

Cette étude évaluera l'impact de lappui
nutritionnel sur les résultats du traitement
de la tuberculose et estimer limpact
de cet appui sur l'état nutritionnel des
patients tuberculeux a la fin du traitement
sur 1 050 patients atteints de la forme

sucres raffinés, a démontré des effets
néfastes notamment en augmentant le
risque de caries dentaires, de surpoids
et d’obésité, en augmentant le taux de
triglycéride et cholestérol. Le sucre ouvre
la voie a I’hypertension artérielle et aux
maladies cardiovasculaires, mais aussi
certains types de cancer, a long terme.
L'excés de sucre peut causer le diabéte
de type 2, par résistance a linsuline
qui est I’hormone qui régule le taux de
sucre dans le sang ». Aussi, le sucre
accélere le vieillissement de la peau.
Lexcés dans la consommation du
sucre rapide, favorise la fatigue. Par
ailleurs, le pic d’insuline sécrété en
réponse a laugmentation du taux
de glucose dans le sang est suivi
d’une baisse brutale de la glycémie.

Réguler la consommation
Il est nécessaire de réguler le taux de

contagieuse de la tuberculose et qui
recevront des soins dans les centres
de diagnostic et de traitement de la
tuberculose des Programmes nationaux de
lutte contre la tuberculose du Togo et du
au Bénin et au Togo, en Afrique de I'Ouest.

Quel est la finalité de cette étude ?
Grace a cette étude nous avons l'occasion
de démontrer limpact du soutien
nutritionnel sur les résultats du traitement
de la tuberculose en Afrique de 'Ouest.

Cela nous aidera a catalyser
le changement et a présenter des
arguments solides en faveur d’un

soutien nutritionnel solide pour toutes
les personnes atteintes de tuberculose
au Togo, en Afrique et dans le monde.

Que peut-on attendre concrétement de
cette étude ?
D’abord pour les autorités et la

coordination du Programme, [étude
devra fournir des éléments factuels
qui seront utilisés pour planifier

appui nutritionnel aux autres patients
tuberculeux, et faire le plaidoyer afin de
mobiliser le financement additionnel pour
assurer U'appui nutritionnel dans le pays.
Pour les acteurs qui offre les prestations
de services, elle permettra de mieux
adresser les services en direction des
populations en termes d’accompagnement,
appui et conseils. Pour la population, elle
permettra d’améliorer la prise en charge
des patients atteints de tuberculose.
Une bonne alimentation permet de
préserver les personnes d’étre contaminées
de la tuberculose, si elles étaient déja
contaminées de tomber malade et si
elles sont malades de guérir rapidement
avec le traitement. C'est les parents des
patients tuberculeux doivent accompagner
les malades en leur apportant le
soutien  psychosocial et émotionnel
mais aussi un soutien nutritionnel.

AN
Réduire considérablement le sucre
consommation de cette substance, tout
en privilégiant le sucre recommandé par
les spécialistes. La spécialiste précise
que, la plupart des aliments qu’on
consomme contiennent suffisamment
de sucres pour les besoins quotidiens.
« Il vaut mieux éviter les apports en sucres
ajoutés. Limitez 'apport de glucides simple
(sucre) ajoutés, a moins de 25% de l‘apport
énergétique total de la journée. Si vous ne
pouvez pas vous empécher de sucrer votre
bouillie, préférez le sucre roux complet car,
a la différence du sucre blanc qui pille nos
réservesenminéraux, lesucre roux complet
a conservé ses vitamines et minéraux.
Toutefois qu’il soit roux ou blanc, dans
le miel ou le chocolat, la consommation
abusive et prolongée du sucre est néfaste
pour la santé. Préférez les fructoses
sous forme naturelle présents dans les
fruits et légumes » a martelé Yasmine
Zerbo, Nutritionniste-Diététicienne.

Source: PNLT

par Jean ELI
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Uriner fait partie des besoins naturels et spontanés. Parfois, la miction peut étre douloureuse ou difficile. Cette difficulté a uriner peut toucher a la fois ’homme et la femme. En général, elle
est due d une réduction du débit urinaire. Dans certains cas, elle s’accompagne de douleur. Les symptémes varient toutefois selon la gravité de la maladie. Pourquoi cela ? Peut-on parler d’un
symptéme de maladie ? Quels sont les remédes naturels pour soulager ce trouble ? Attention, il est plus judicieux de consulter un médecin, méme si les génes ressenties sont peu importantes.
° . B3
Causes et facteurs de risque Aliments et remedes naturels
Consulter un médecin en cas de troubles urinaires Opter pour un jus de persil
. i i Jus a base de la betterave
Cystite Syndrome de la vessie Jus de citron frais
Relativement fréquente, douloureuse Ilest recommandé de La! bet'tferave a de§ ve'rt'us
la cystite se manifeste Il concerne les femmes dans commencer la journée avec detoxifiantes et diuretiques.
essentiellement par des 90% des cas. Les symptomes un verre d’eau chaude ou Recette : 1 bett + demi
briilures a la miction, une sont marqués et invalidants. Il tl’ede mélangée avec du jus ece e; . e er:xef emi
augmentation de la fréquence s’agit d’envies trés fréquentes d’un citron frais. Au debut :nar.\tas ‘:f"; d’intusion
du besoin et des urines et douloureuses d’aller des douleurs aux reins, e citronnefle. Decouper en
troubles. uriner en 'absence de toute melanger environ 4 cuilleres petits morceaux la betterave
infection urinaire. La miction a soupe de jus de citron dans et Uananas. Mixer avec leau
Prostatit soulage les douleurs mais un verre d’eau et la boire. de citronnelle. Filtrer et boire
rostatite S " . s . .
celles-ci réapparaissent quasi unverreajeun. Afaire 3 fois
Chez les hommes, Uinfection immédiatement. Ce syndrome Jus de persil par semaine.
de la prostate ou prostatite nécessite une prise en charge R 1 Hacher| I
entraine, en plus des médicale au long cours. ecette 5 ac er: e persi Pissenlit
symptomes de cystite, dans de ’eau bouillante.
une fiévre parf0|s élevée Aprés 3 ou 4 minutes, laisser Le pissenlit est une plante
accompagnee de frissons. Troubles de la prostate refroidir, filtrer le persil et recommandée pour la santé
La difficulté a la miction st e @s al Pl fnemaele boire de ’eau une ou deux des reins. Il a des vertus de
peut étre extréme, allant la prostate ou hypertrophie fois par jour pour lutter protection sur les parois de
jusqu’a Uimpossibilité bénigne de la prostate. Dans contre les infections des la vessie en cas d'infection
‘uri 5 ins. urinaire.
d’uriner. Dans ce cas ce type de probléme, les reins
également, un traitement envies d’uriner sont plus ) o .
médical est nécessaire. En fréquentes, y compris la Recette 2 : Une poigne de Recette : Cueillir 7 feuilles
cas d’impossibilité d’uriner, nuit: Souventilalvessienelse feuille de persil + ¥2 ananas + et infuser dans de l’eau de
* t . . .
une consultation en urgence vide pas correctement. Si le Y2 verre d’eau. Mixer le persil 500ml pendant 5 minutes.
s’impose. traitement s’avere insuffisant, et ’ananas, y ajouter ’eau. Laisser refroidir. On peuty
. SN v o .
une intervention chirurgicale F|ltr.er et boire a !eun chaque ?t:esser un /z.utron.. Boire
Urétrite pourra alors &tre envisagée. matin sur 2 semaines. a jeun le matin. A faire 3
Il Sagit d’ infecti fois par semaine. Quand
N aglll uniltn s ibl Graines de pastéque on sent les symptomes
(sles)frl;znetrrr;?:an;aun:;nls& € Calculs rénaux P q caractéristiques aux
inflammation de l’urétre. Les calculs se forment Les graines noires dela reins ma.lades, il faut N
Lurétri if dans les reins. Ils peuvent pasteque sont utiles pour le impérativement aller a
uretrite peut se manifester irerd - nettoyage a la fois de la vessie Uhépital t.
par des briilures urétrales SRR R et des reins
et un écoulement mais peut ou une'ob‘structlon d':’
&tre aussi asymptomatique. ﬂL!X urinaire. Lorsqu.’lls. Mettre 1 cuillére 3 soupe Jus de carotte
Ce type d’infection se migrent vers la vessie, ils de graines de pasteque Recette : 5 carottes + 2
i i t étre responsables g P q : :
soigne avec un traitement BESVED P dans un verre d’eau chaude citrons. Mixer avec 1 verre
adi ¥ de coliques néphrétiques, i s . d’eau de citronnelle. Boire a
med.lcal.adapte aces germes AT RS Ao EGEEs equivalent a 2 tasses. Laisser N " .
particuliers. e o b o refroidir, filtrer et boire. Il jeunle m.atm et le'sow av?nt
Purstre. des difficultés 3 est recommandé de boire 18h. A faire au moins 3 fois
Pyélonéphrite uretre, des difficultes a cette tisane une fois par jour par semaine sur une période
o s uriner apparaissent. On peut .. d’un mois. On peut adopter
Une cystite négligée peut aussi observer la présence pendant trois jours dans une . N X
; i ) - ine. Attenti tiliser ce jus comme le jus maison et
parfois se compliquer d’une de sang dans les urines. Si semaine. Attentlon, utifise iouird ltiol t
atteinte des reins : on parle les calculs ne s’évacuent des graines de pasteque jouir de ces mutiples vertus
N fraiche pour faire cette en le prendre plusieurs fois
alors de pyélonéphrite. pas naturellement, une p par semaine, par mois et par
Dautres symptcl>mes g intervention chirurgicale par tisane. an. ’
- apparaissent tels que de les voies naturelles peut &tre
5 la fievre, des frissons, e, Jus de concombre
o des nausées et surtout L
- . Le concombre est tres riche
3 des douleurs lombaires. silicium et de soufre, deux & 2 &
< La encore, un traitement AT OVITS, Attention, ces remedes viennent
o 2 . S substances qui stimulent é facili
< médical est prescrit apres des . N en complement pour faciliter
et aident les reins a se

examens complémentaires.

Certains médicaments

Certains traitements peuvent
créer une inflammation de

la vessie et rendre la miction
douloureuse. Par ailleurs, la
chute du systéme immunitaire
rend aussi ’organisme plus
vulnérable aux infections de
toutes sortes.

Bénigne ou maligne, une
tumeur peut occasionner
des difficultés urinaires. Si
on remarque du sang dans
les urines ou des douleurs
quand on urine, il peut s’agir
d’une tumeur du rein ou de la
vessie. De maniére générale,
la présence de sang dans

les urines, méme en petite
quantité, doit amener a
consulter un urologue.

débarrasser de ['acide urique.

Recette : prendre 1
concombre + Y citrons.
Mixer avec un demi verre
d’eau. Boire a jeun. Répéter
2 a 3 fois par mois en cas de
prévention. Mais en cas de
problémes de reins, faire
cejus et prendre 3 a 4 jours
successifs.

le traitement. Privilégier une
alimentation variée, saine et
équilibrée riche en fruits et
légumineuses. Préférer pomme, oig
non, ananas, betterave, le poisson.
Boire beaucoup d’eau. Pratiquer
réguliérement une activité
physique. Eviter les produits
transformés, trop gras, sucrés ou

trop salés.
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Super legume contre

'hypertension arterielle

Jus de céléri pour des arteres en bonne sante

u Togo, les services de santé
Aestiment qu’une grande

proportion d’hommes connait des
troubles plus ou moins importants de
fertilité en particulier une mauvaise ou
une dégradation de la qualité du sperme.
Tabac, alcool, sédentarité, malbouffe,
et de nombreux produits chimiques
sont suspectés. Heureusement, une
bonne hygiéne de vie contribue a
favoriser la bonne production de
spermatozoides. Des scientifiques
espagnols de ['Universidad de Cdrdoba
ont établi un lien entre la pratique
modérée de l'activité physique et une
qualité accrue du sperme chez I'homme.
D’apres 'étude publiée dans la revue «
European Journal of Applied Physiology»,
le sport modifie les taux d'hormones
sexuelles et plonge le corps dans
des conditions plus favorables pour
produire la semence masculine. Les
hommes qui se livrent a une activité
physique ou sportive modérée ou
vigoureuse pendant au moins 1 heure
par jour présentent une concentration de

spermatozoides significativement plus
élevée que ceux qui sont sédentaires.
Par ailleurs, lactivité physique augmente
la concentration en spermatozoides.
D’aprés les résultats d'une étude
publiée par les chercheurs de Harvard
dans le « British Journal of Sports
Medicine», les hommes qui pratiquent
une activité physique plus de 15 heures
par semaine ont une concentration
en spermatozoides 73 % supérieure a
ceux qui bougent moins de 5 heures.
Les sportifs présentent une plus grande
proportion de gamétes normaux, qui
se montrent globalement plus véloces.
Pour les auteurs, l'explication réside
dans l'environnement hormonal dans
lequel évolue l'organisme. L'activité
physique modérée augmente les taux
de LH, de FSH, de testostérone et le
ratio testostérone/cortisol, proposant
un milieu plus favorable pour la
production du sperme. Il sagit ici de
sédentarité ou du manque d’exercice
physique, qui vont, de la méme maniére
« jouer » contre la qualité du sperme

et donc réduire la fertilité masculine.
En bref, trop rester sur lécran et ne
pas pratiquer suffisamment d’exercice
va affecter de maniére significative le
nombre et la forme des spermatozoides.
A contrario, et c’est le plus nouveau,

Pratiquer une activité physique
la pratique assidue de lexercice peut
augmenter le nombre de spermatozoides
d'un homme, et donc améliorer ses
chances de concevoir. Trop de sport
tue le sperme. pratiquer une activité
physique de fagon bien plus modérée.

« La bonne sante n’est pas quelque «/
chose que nous pouvons acheter.
Neanmoms, cela peut étre un compte

epargne extremement preueux »
Anne Wilson Schaef

A\

par Jean ELI
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iIConventionnement

La solution digitalisee pour le
conventionnement des prestataires de soins.

C'est simple, rapide et efficace

Vous voulez etre conventionne a l'INAM ?

* Rendez-vous sur : conventionnement.inam.tg ou

e A partir de l'onglet "Service en ligne" sur le site de
'INAM https://www.inam.tg

i@ www.inam.tg
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La sinusite/ Interview du Dr Jean-Claude Bakpatina, Médecin généraliste

a la clinique « Floréal » a Lomeé

« M@me si elle semble assez banalisee par la population,
la sinusite, bien qu’elle se traite aisément, est une
maladie grave de par ses complications potentielles
pouvant aboutir a la mort »

Lasinusite est une inflammation d’origine infectieuse ou non des sinus. La sinusite se manifeste diversement selon Dr Jean-Claude Bakpatina, Médecin généraliste a la clinique «Floréal » a Lomé.
Peut-on la prévenir ? Qu’en est- il du traitement ? Autant d’interrogations auxquelles répond le spécialiste dans cette interview.

—

Dr Jean-Claude Bakpatina, Médecin généraliste

Santé-Education : Qu’est-ce que la
sinusite et comment se manifeste-t-
elle?

Dr Jean-Claude Bakpatina : La
sinusite est une inflammation d’origine
infectieuse ou non des sinus (les sinus
étant des cavités creusées dans les
os de la face qui atténuent le poids
des os faciaux et du créne tout en
maintenant leur solidité et leur forme).
Cest une maladie qui se manifeste
par des signes tels que la rhinorrhée
(Pécoulement  de liquide au niveau

du nez), [lobstruction nasale (le
nez se bouche), des troubles de
Podorat, des céphalées (maux de

téte). Dans les sinusites liées a une
infection toutes ces manifestations
seront  associées a une fiévre.

Quelles peuvent étre les causes ?
Elle peut étre d’origine infectieuse, c’est-
a-dire liée a des microbres. Parmi ces
ceux-ci nous pouvons citer les bactéries,
les virus, les « champignons » (qui
sont un type de microbe également).
Pour les sinusites non infectieuses,
nous avons lallergie qui vient en téte.

Est-elle héréditaire ou peut-on parler
de personnes a risque ?

Nous ne pouvons pas parler

d’hérédité dans la sinusite mais

de personnes a risque,  oui.

Quelqu’un qui a une allergie surtout

respiratoire peut effectivement

N 4

développer une rhino-sinusite allergique.
Ily a le cas de ceux qui ont une déviation
de la séparation des fosses nasales, qui
auront tendance a avoir une asymétrie
au niveau des fosses nasales et cela
peut favoriser une apparition de la
maladie. Il y a également des maladies
générales avec troubles de la sécrétion
du mucus pouvant favoriser une sinusite.

Y a-t-il plusieurs types de sinusites ?
Du point de vue de la durée d’évolution
nous pouvons citer les sinusites aiglies
et les sinusites chroniques. Les sinusites
aiglies évoluent depuis moins de trois
semaines et celles chroniques évoluent
depuis plus de trois semaines. Par
rapport a son origine il y a les sinusites
infectieuses  pouvant résulter de
linfection du nez (rhinogene), de la dent
(dentaire) dont le siege est maxillaire.

Est-ce vrai que la fraicheur favorise
les crises de sinusites ?
Certaines personnes
sont allergiques au froid.
Il y a également les variations de
températures étant donné que les

muqueuses des voies respiratoires
et digestives sont trés sensibles a
lempoussiérage et au changement
climatique froid chaud. Ainsi, nous

pouvons avoir une irritation des voies
respiratoires par la fraicheur intense
ou la chaleur intense qui conduira

a une inflammation des sinus.

Les jarres non protégées,

les puits abandonnés et les
puisards non couverts sont
sources de multiplication des

moustiques. Couvrons-les pour

éviter le paludisme.

\’

Quelles sont les complications de la
sinusite ?
Les sinus de la face sont a proximité des
yeux et du cerveau. Ainsi les microbes en
cause peuvent les atteindre. Il n’est pas
exclu de voir des complications oculo-
orbitaires pouvant conduire a la cécité,
et des atteintes de la boite cranienne
et du cerveau avec pour conséquences
lostéite, les abcés du cerveau, les
empyémes du cerveau. Toutes ces
affections sont mortelles parce qu’a partir
du moment ou le cerveau est touché,
si le traitement n’est pas conséquent,
on aboutit a la mort. Et parfois, malgré
le traitement, des séquelles peuvent
s’installer comme une  épilepsie.

Peut-on la prévenir ?
Les mesures de prévention relevent de
hygiéne bucco-dentaire en général, de
la protection contre tous les facteurs
déclenchant une allergie respiratoire.
Lautre aspect de la prévention consiste
a traiter correctement toute maladie
touchant le nez, la gorge ou la face.

Qu’en est-il des différents
traitements?
Les traitements seront fonction de
Pétat du patient En cas de sinusite
allergique, pas besoin d’antibiotique
sauf en cas de surinfection.
Mais, si elle est d’origine infectieuse, le
professionnel de santé saura recourir
aux antibiotiques nécessaire pour
éviter une extension de linfection aux
organes nobles (yeux, cerveau). Si
infection est traitée correctement
on en guérit sans toutefois nous
dédouaner d’en contracter a nouveau.

Que dire a ceux qui font recours
auxproduits traditionnels ?
Certains produits traditionnels ont
également des vertus. Je n’en connais

du miel?

Vous aimez consommer
Choisissez le miel de qualité pour

la sante « RAJEUNIT ». C’est un
miel analysé dans un laboratoire
universitaire au Togo pour la mise en
évidence de son taux de sucre et d’eau.
Ilest passé par tous les tests physiques
pour constater sa qualité. « RAJEUNIT

pas mais il y a des gens qui trouvent des
solutions dans ces méthodes dites de
grand-meére. Cependant, le probléme
se situe au niveau de leur composition,
leur dosage et la posologie. Il faut
baliser ces traitements traditionnels,
avoir du recul sur le plan scientifique
pour déterminer les dosages adéquats
afin de faire un traitement conséquent.

Quelles difficultés rencontrez-
vous dans la prise en charge de vos
patients?

Les patients ne consultent pas a temps. Ils
viennent souvent a un stade compliqué
ou aprés avoir essayé plusieurs
produits dont des antibiotiques.
Ces derniers ne sont pas souvent
bien adaptés et peuvent entrainer
des résistances microbiennes. Si la
consultation n’est pas précoce pour
une prise en charge précoce on peut
aboutir soit a la mort ou a des séquelles.

Quels conseils pratiques donner aux
populations ?
Méme si elle semble assez banalisée
par la population, la sinusite, bien
quelle se traite aisément, est une
maladie grave de par ses complications
potentielles pouvant aboutir a la
mort. En cette période de fraicheur
avec ses vents secs et poussiéreux
qui irritent les voies respiratoires et
digestives, nous invitons les populations
a se protéger des empoussiérages
massifs en utilisant des cache- nez, et
d’éviter les autres facteurs de risque
comme les variations de température.
En plus des mesures de prévention
mentionnées  plus haut, il faut
s’abstenir de mettre la climatisation
a trés basse température quand on
n'en dispose pas chez soi (l'alternance
froid intense et chaleur n’est pas
bon pour les voies respiratoires).

commandes.
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